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 ๓๔๑

	
	แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑๑

	
	วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	
	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ สมดุลกายจิต ชีวิตมีสุข
เรื่อง วิธีสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
	เวลา ๕๐ นาที


๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	มาตราฐานการเรียนรู้
	พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
	พ ๔.๑ ม.๒/๔ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต  


๒.   สาระสำคัญ

สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ถ้าสุขภาพกายดีก็จะส่งผลให้สุขภาพจิตดีด้วย ในทำนองเดียวกัน ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีก็จะส่งผลให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย การเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสภาวะสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิตจะทำให้เกิดทักษะในการดูแลสุขภาพมีความสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต ส่งผลดีต่อการดำเนินชีวิต การเรียนและคุณภาพชีวิต
๓.   เป้าหมายการเรียนรู้
	ความรู้ ความเข้าใจ
K (Knowledge)
	 เจตคติ
A (Attitude)
	 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice)
	สมรรถนะสำคัญ
	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	บอกวิธีสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้

	ระบุความสำคัญของวิธีการสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้

	สามารถปฏิบัติกิจกรรมการระดมสมองทั้ง ๓ ภารกิจ ได้
	๑.
สามารถในการสื่อสาร
๒.
ความสามารถในการคิด
	๑. 
ใฝ่เรียนรู้

๒.
มุ่งมั่นในการทำงาน


๔.   สาระการเรียนรู้
วิธีสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้





๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน
1. กำหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนกำหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งชี้ผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง ๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ที่เน้นพฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อจบการเรียนแต่ละครั้ง 
2. กำหนดเนื้อหาสาระที่จะสอน โดยการจัดเรียงเนื้อให้นักเรียนเห็นภาพเป็นองค์รวมทั้งหมด
3. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ “การสอนแบบการระดมสมอง” (Brainstorming) 
4. กำหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน และคะแนนจากรวมจากการแข่งขัน
   ๗.   สื่อ/นวัตกรรม
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. โปรแกรมนำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง วิธีสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
      ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
๘.   กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ “การสอนแบบการระดมสมอง” (Brainstorming)


ชั่วโมงที่ ๒๒
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที)
1. นักเรียนตอบคำถามครู “คนบ้า หรือคนสติไม่ดี ที่หุ่นดี มีซิกแพค หรือกล้ามเนื้อหน้าท้อง จัดเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีหรือไม่”  เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้
2. คำตอบคือ ไม่ดี เนื่องจากผู้ที่มีสุขภาพดีจะต้องดีทั้งสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งคนบ้านั้น เป็นผู้ที่มีจิตไม่ปกติ จึงไม่ถือว่าเป็นผู้ที่มีสุขภาพดี   
3. ครูให้นักเรียนวาดรูปโดยการจิตนาการว่า “คนที่สุขภาพดีต้องมีลักษณะใดบ้าง”
ขั้นสอน (๓๐ นาที)

4. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๔ - ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน เพื่อทำการแข่งขัน โดยให้นักเรียนแต่ละทีมนั่งรวมกัน หันหน้าเข้าหากัน
5. ครูนำโจทย์ปัญหาใส่ซองและมอบให้แต่ละทีม (โดยกำหนดให้ทุกทีมให้เปิดพร้อมกัน) 
โจทย์ปัญหาคือ

“ให้นักเรียนแต่ละทีมช่วยกันระดมความคิด (Brainstorming) ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพกายดี 
ให้ได้มากที่สุด มีเวลาให้ ๕ นาที ทีมได้ทำได้มากที่สุด จะได้รับ ๕ คะแนน และทีมอื่นจะได้รับ ๔ ๓ ๒ ๑ คะแนนตามลำดับ” หลังจากครบ ๕ นาที หาผู้ชนะและมอบคะแนนให้แต่ละทีมตามลำดับ
6. ครูนำโจทย์ที่สอง ใส่ซองไปมอบให้แต่ละทีม โจทย์ปัญหาคือ “ให้แต่ละทีมเลือกลักษณะบุคคลในทีมที่มีลักษณะใกล้เคียงลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดีที่ทีมตนเองเขียนมากที่สุด” จากนั้นให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอ ทีมใดที่ตัวแทนมีจำนวนลักษณะใกล้เคียงมากที่สุด จะได้รับ ๕ คะแนน ทีมอื่นจะได้รับ ๔ ๓ ๒ ๑ คะแนนตามลำดับ
7. ครูนำโจทย์ที่ ๓ ใส่ซองไปมอบให้แต่ละทีม โจทย์ปัญหาคือ “ให้นักเรียนระดมสมอง 
เพื่อหาวิธีการดูแลสุขภาพกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ให้ได้มากที่สุด จากนั้นให้คัดเลือกมา ๑ วิธีที่คิดว่าเป็น Best Practice หรือวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการทำให้สุขภาพแข็งแรง ส่งตัวแทนออกมานำเสนอ (ไม่จำกัดรูปแบบการนำเสนอ) วิธีการของกลุ่มใดเหมาะสมและครบถ้วนตามเนื้อหาสาระมากที่สุด จะได้รับ ๕ คะแนน และทีมอื่นจะได้รับ ๔ ๓ ๒ ๑ ตามลำดับ
ขั้นสรุป (๕ นาที)

๘. รวบรวมคะแนนของแต่ละทีม ทีมที่ได้คะแนนสูงสุดจะเป็นผู้ชนะในการแข่งขันครั้งนี้ 
(ของรางวัลให้ครูผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม) โดยตั้งชื่อรางวัลว่า “ผู้ชนะภารกิจพิชิตสุขภาพกายดี” 
ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู้
๙. ตรวจสอบผลการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
และทำใบงานที่ ๘.๒ เรื่อง ความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต (ตัวอย่างใบงานแสดงที่ภาคผนวกใบงาน) เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment)
   ๙.     การวัดและประเมินผล
	เป้าหมายการเรียนรู้
	การประเมินเพื่อการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  Assessment)
	เครื่องมือ
	วิธีวัดผล
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ ความเข้าใจ
(K)
	บอกวิธีสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้ (ใบงานที่ ๘.๒ เรื่อง ความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต)

	เฉลยหนังสือเสริม
ฝึกประสบการณ์ 
สุขศึกษา ๒ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ใบงานที่ ๘.๒
	ประเมินจากเฉลยหนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ 
วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ สุขศึกษา ๒ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
ใบงานที่ ๘.๒
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	เจตคติ (A)

	ระบุความสำคัญของวิธีการสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้
	แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน


	ประเมินจาการตอบคำถามในชั้นเรียน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	ทักษะ/กระบวนการ (P)
	สามารถปฏิบัติกิจกรรมการระดมสมองทั้ง ๓ ภารกิจ ได้         
	แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
	ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
	ได้คะแนนการประเมินมากกว่าร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป

	สมรรถนะสำคัญ
	๑. ความสามารถในการสื่อสาร
๒. ความสามารถในการคิด
	๑.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ด้าน ความสามารถในการสื่อสาร
๒.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ด้าน ความสามารถในการคิด

	ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	๑. 
ใฝ่เรียนรู้

๒.
มุ่งมั่นในการทำงาน
	๑. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
	ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน

	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป



แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
	ลำดับที่
	ชื่อ-สกุล
	พฤติกรรม

	
	
	ความสนใจ
	การแสดงความคิดเห็น
	การตอบ
คำถาม
	การรับฟังความคิดเห็น
	ทำงาน
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย
	รวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๔
	๑
	๒
	๓
	๔
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	๔
	๑
	๒
	๓
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	๓
	๔
	๒๐

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ……………………………….ผู้สังเกต
(………………………….……)

…………/…………/………..

เกณฑ์การให้คะแนน   ระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดังนี้
คะแนนร้อยละ
๘๐- ๑๐๐
ได้เกรด
๔
คะแนนร้อยละ
๗๕- ๗๙
ได้เกรด
๓.๕
คะแนนร้อยละ
๗๐- ๗๔
ได้เกรด
๓
คะแนนร้อยละ
๖๕- ๖๙
ได้เกรด
๒.๕
คะแนนร้อยละ
๖๐- ๖๔
ได้เกรด
๒

คะแนนร้อยละ
๕๕- ๕๙
ได้เกรด
๑.๕
คะแนนร้อยละ
๕๐- ๕๔
ได้เกรด
๑

คะแนนร้อยละ
๐-๔๙
ได้เกรด
๐
หมายเหตุ    ใช้แบบประเมินนี้ทุกแผนการจัดการเรียนรู้
แบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
กลุ่มที่.............เรื่อง........................................................................................................................

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................................

คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๓. ความตรงต่อเวลา
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                              (………………………….……)

                                                                                                                 …………/…………/……….

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ชิ้นงาน
	ประเด็น
การประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. รูปแบบของใบงาน/ชิ้นงาน
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตกแต่งอย่างสวยงาม แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	รูปแบบของงานถูกต้องตามกำหนดบางส่วน
	รูปแบบของงานไม่ถูกต้องตามกำหนด

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน และมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียน
	เนื้อหาสาระถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน
	เนื้อหาสาระส่วนมากถูกต้อง
	เนื้อหาสาระถูกต้องเพียงบางส่วน
	เนื้อหาสาระไม่ถูกต้อง

	๓. ความตรงต่อเวลา
	ส่งงานภายในระยะเวลาที่กำหนด
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๑ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๒ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนด ๓ วัน
	ส่งงานช้ากว่ากำหนดเกิน ๓ วันขึ้นไป


เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	๑๓ – ๑๕
	ดีมาก

	๑๐ – ๑๒
	ดี

	๗ – ๙ 
	ปานกลาง

	๔ – ๖
	พอใช้

	๑ – ๓ 
	ควรปรับปรุง


แบบประเมินการตอบคำถามในชั้นเรียน
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เหมาะสมตามหลักวิชาการ
	 
	 
	
	 
	 

	๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้ภาษาได้อย่างมีเหตุผล
	 
	 
	
	 
	 

	๓. มีความกล้าแสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                            …………/…………/………..
เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้ ๓ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนเป็นบางครั้ง 
ให้ ๒ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ 
ให้ ๑ คะแนน

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการสื่อสาร
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน
พฤติกรรมบ่งชี้ 
เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความครอบคลุมครบถ้วนและถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นส่วนใหญ่แต่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ และมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษาวรรคตอนและการเขียนคำไม่เกิน ๒ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นบางส่วนและมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษา วรรคตอน และการเขียนคำตั้งแต่ ๓ แห่ง แต่ไม่เกิน ๕ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่านฟังหรือดูตามแบบ


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการคิด
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)
พฤติกรรมบ่งชี้ 
จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้
๑. จำแนกข้อมูลได้
๒. จัดหมวดหมู่ข้อมูลได้
๓. จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลได้
๔. เปรียบเทียบข้อมูลได้ในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ๓ พฤติกรรมในบริบทของการดำเนินชีวิต
ประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ๒ พฤติกรรมในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง หรือไม่ปรากฏพฤติกรรมใดเลย


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๔.๑
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ
	ไม่ตั้งใจเรียน
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นบางครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเป็นประจำ


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ 
ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทำงานให้สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและพัฒนาการ
ทำงานด้วยตนเอง
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้
สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์


(การมีเหตุมีผล)








วิธีสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต





หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


(มีความรอบรู้เรื่องความสัมพันธ์ของสภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกาย และสุขภาพจิต)





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง	 ดี


คะแนนระหว่าง 	๔– ๖ คะแนน	หมายถึง 	ผ่าน


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง 	ปรับปรุง








