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 ๓๔๑

	
	แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑๓

	
	วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	
	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ จิตดี ชีวีเป็นสุข
เรื่อง สาเหตุและลักษณะพฤติกรรมและการแสดงออกบ่งบอกว่าเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
	เวลา ๕๐ นาที


๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
	มาตรฐานการเรียนรู้
	พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ตัวชี้วัดปลายทาง
	พ ๔.๑  ม.๒/๕ อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
พ ๔.๑  ม.๒/๖ เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด


๒.   สาระสำคัญ

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีภาวะอารมณ์ที่อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว วุฒิภาวะทางอารมณ์ ยังไม่สมบูรณ์ ขาดทักษะและประสบการณ์ในการเผชิญกับปัญหา การเรียนรู้กับปัญหา การเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต จะช่วยให้เรามีแนวทางในการเผชิญความเครียดต่างๆ ในชีวิตได้ และสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม
อันก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดีและเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต
๓.   เป้าหมายการเรียนรู้
	ความรู้ ความเข้าใจ
K (Knowledge)
	 เจตคติ
A (Attitude)
	 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice)
	สมรรถนะสำคัญ
	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้

	ระบุความสำคัญของสุขภาพจิตได้
	นำเสนอใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิต
      ในวัยรุ่น ได้

	๑.
สามารถในการสื่อสาร
๒.
ความสามารถในการคิด
	๑. 
ใฝ่เรียนรู้

๒.
มุ่งมั่นในการทำงาน


๔.   สาระการเรียนรู้

· สาเหตุและลักษณะพฤติกรรมและการแสดงออกบ่งบอกว่าเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้



๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน
1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
2. ศึกษาเนื้อหาสาระเรื่อง จิตดี ชีวีเป็นสุข ในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม  วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
3. กำหนดจุดหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนกำหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งชี้ผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยทั้ง ๓ ประเภท เป็นจุดหมายเชิงพฤติกรรมที่เน้นพฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อจบการเรียนแต่ละครั้ง
4. กำหนดเนื้อหาสาระที่จะสอน โดยการจัดเรียงเนื้อหาให้นักเรียนเห็นภาพเป็นองค์รวมทั้งหมด
5. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส่วนกลาง 
(Student Center)
6. กำหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน และการนำเสนอผลงาน
๗.   สื่อ/นวัตกรรม
1. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. ใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
๓.
โปรแกรมนำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง สาเหตุและลักษณะพฤติกรรมและการแสดงออกบ่งบอกว่าเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
๘.   กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student Center) การจัดกิจกรรมด้วยวิธีนี้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด โดยลงมือปฏิบัติจริง

ชั่วโมงที่ ๒๔
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที)
1. ครูแจกกระดาษแผ่นเล็ก ๆ ให้นักเรียน เข้าสู่กิจกรรม “สำรวจตนเอง” จากนั้นให้นักเรียนสำรวจตนเองและเขียนปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับตนเอง ปัญหาสุขภาพที่นักเรียนเขียนอาจเป็นปัญหาสุขภาพทางด้านกาย จิตใจ สังคม หรือสติปัญญาก็ได้ 
2. ครูแบ่งกระดานออกเป็น ๔ ช่อง โดยแต่ละช่องเขียนหัวข้อว่า กาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา
	กาย
	จิตใจ
	สังคม
	สติปัญญา



๓.    จากนั้นครูสุ่มถามนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยให้นักเรียนยกตัวอย่างปัญหาสุขภาพที่ตนเอง  เขียน แล้วให้นักเรียนร่วมกันจัดกลุ่มว่า ปัญหาสุขภาพที่ยกตัวอย่างมานั้นจัดอยู่ในประเภทใด 
(กาย จิตใจ สังคม หรือสติปัญญา) ครูและนักเรียนร่วมกันบันทึกลงบนกระดานตามที่แบ่งช่อง
บนกระดานไว้
๔.    ครูกล่าวว่า แต่ละคนย่อมมีปัญหาสุขภาพที่แตกต่างกัน เพราะฉะนั้นควรมีวิธีในการจัดการปัญหาอย่างเหมาะสม โดยวิเคราะห์และค้นหาสาเหตุ ครูเชื่อมโยงเข้าสู่ในคาบเรียนนี้ว่าจะเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต
 ๕.    นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดที่ว่า “จากปัญหาสุขภาพจิตที่นักเรียนยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น นักเรียนคิดว่าปัญหาสุขภาพจิตใดที่มักเกิดขึ้นในวัยรุ่นมากที่สุด ” (คำตอบขึ้นอยู่กับสภาพจริงของนักเรียน ตัวอย่างคำตอบเช่น โรคซึมเศร้า) 
๕.    ครูเก็บกระดาษที่นักเรียนทำไปในกิจกรรมสำรวจตนเอง เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนว่า นักเรียนแต่ละคนมีปัญหาสุขภาพอะไรบ้าง เพื่อที่จะคัดกรองนักเรียนและนำนักเรียนเข้าสู่ระบบดูแลและช่วยเหลือนักเรียนต่อไป
๖.    นักเรียนดูคลิปวิดีโอเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น เช่น โรคซึมเศร้า
๗.    เมื่อดูคลิปวิดีโอจบแล้ว นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น
ขั้นสอน (๓๐ นาที)

๘.    นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน ให้นักเรียนร่วมกันทำแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
สรุปสาเหตุของความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น ปัจจัยที่ทำให้วัยรุ่นเกิดปัญหาสุขภาพจิต และแนวทางการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น โดยทำลงในใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิต
ในวัยรุ่น

๙.    ครูสังเกตการทำกิจกรรมกลุ่มของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมนักเรียน
  ๑๐.   นักเรียนออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน นักเรียนและครูอภิปรายร่วมกัน
ขั้นสรุป (๑๐ นาที)
๑๑.    นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น ในประเด็นสาเหตุของความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น ปัจจัยที่ทำให้วัยรุ่นเกิดปัญหาสุขภาพจิต และแนวทางการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment)
๑๒.    ประเมินพฤติกรรมนักเรียนจากการทำกิจกรรมในชั้นเรียน

๙.   การวัดและประเมินผล
	เป้าหมายการเรียนรู้
	การประเมินผลลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment))   
	เครื่องมือ
	วิธีวัดผล
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ ความเข้าใจ
(K)
	อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้ (ใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิต
ในวัยรุ่น)


	แบบประเมิน แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
	ประเมินจากการทำใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	เจตคติ (A)

	ระบุความสำคัญของสุขภาพจิตได้

	แบบประเมินการตอบคำถาม

	ประเมินจาการตอบคำถาม

	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	ทักษะ/กระบวนการ (P)
	นำเสนอใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิต
      ในวัยรุ่น ได้
	แบบประเมินการนำเสนอ
	ประเมินจากแบบประเมินการนำเสนอ
	ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	สมรรถนะสำคัญ
	๑.ความสามารถในการสื่อสาร
๒.ความสามารถในการคิด
	๑.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ด้าน ความสามารถในการสื่อสาร
๒.แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนด้านความสามารถในการคิด
	 ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	๑. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	๑. 
ใฝ่เรียนรู้

๒.
มุ่งมั่นในการทำงาน
	๑. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
	๑. ตรวจด้วยการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน

	๑. ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป



ใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่................

เฉลยใบงานแผนผังความคิด เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
ชื่อ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขที่................

วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการหาเอกลักษณ์ของตนเอง อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง ต้องการอิสรภาพจากครอบครัว ต้องการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน บางครั้งดูเหมือนให้ความสำคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นธรรมชาติของวัยรุ่นที่เป็นสาเหตุให้เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาได้

๑.ปัญหาการเรียน ได้แก่

• เรียนไม่ทันเพื่อน

• ไม่สามารถทำงานที่ครูมอบหมายได้ตามกำหนด

• ไม่เข้าใจในบทเรียน

• มีผลการเรียนไม่เป็นไปตามที่พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองคาดหวัง

๒. ปัญหาพฤติกรรม ได้แก่

• ปรับตัวเข้ากับเพื่อนไม่ได้

•   กิริยามารยาท ท่าทางการแสดงออก การใช้ภาษาไม่สุภาพ

• ทำผิดกฎระเบียบ ข้อบังคับของโรงเรียน

• พูดโกหก สร้างเรื่องที่ไม่เป็นความจริง

•  ลักขโมย

•  เล่นการพนัน

• หนีโรงเรียน เที่ยวเตร่ตามห้างสรรพสินค้า จับกลุ่มมั่วสุมแหล่งอบายมุขสถานเริงรมย์

• ก้าวร้าวทำลายข้าวของ

• ใช้สารเสพติด

• มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

๓. ปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ

• โมโหง่าย เจ้าอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ไม่อยู่

• ไม่กล้าแสดงออก ไม่มั่นใจ ขี้อาย เงียบซึม

• ขนาดกลัว ถอยหนี ไม่กล้าเผชิญหน้าปัญหา

แบบประเมินแผนผังความคิด (Mind Mapping) (สำหรับครู)
กลุ่มที่.............เรื่อง............................................................................................

รายวิชา................................รหัสวิชา.......................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่.......................

คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	เลขที่
	ชื่อ - สกุล
	สรุปความรู้ได้ถูกต้อง  ครบตรงประเด็น
	การเชื่อมโยงความรู้ได้ถูกต้องตามลำดับขั้นของความสัมพันธ์
	มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการเขียนแผนผังความคิด
	รวม
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เกณฑ์การประเมินแบบประเมินแผนผังความคิด (Mind Mapping) (สำหรับครู)
	ประเด็นการประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. สรุปความรู้ได้ถูกต้อง ครบตรงประเด็น
	สรุปความรู้ได้ครบถ้วน ตรง-ประเด็นและถูกต้องทุกหัวข้อแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	สรุปความรู้ได้ครบถ้วน ตรง-ประเด็นและถูกต้องทุกหัวข้อ
	สรุปความรู้ได้ครบถ้วน  ตรง-ประเด็นและมีความถูกต้องเป็นส่วนใหญ่
	สรุปความรู้ได้
บางประเด็น
	สรุปความรู้ได้น้อย ไม่ครบถ้วน

	๒. การเชื่อมโยงความรู้ได้ถูกต้องตามลำดับขั้นของความสัมพันธ์
	เชื่อมโยงความรู้ได้ถูกต้องตามลำดับของความสัมพันธ์แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	เชื่อมโยงความรู้ได้ถูกต้องตามลำดับของความสัมพันธ์
	เชื่อมโยงความรู้ตามลำดับขั้นของความสัมพันธ์ได้เป็นส่วนใหญ่
	เชื่อมโยงความรู้ตามลำดับขั้นของความสัมพันธ์ได้บางส่วน
	เชื่อมโยงความรู้ได้น้อยไม่เป็นไปตามลำดับขั้นของความสัมพันธ์

	๓. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการเขียนแผนผังความคิด
	เขียนแผนผังความคิดได้ในรูปแบบที่ถูกต้องสวยงามและแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	เขียนแผนผังความคิดได้ในรูปแบบที่ถูกต้องและสวยงาม
	เขียนแผนผังความคิดได้ในรูปแบบที่ถูกต้อง
	เขียนแผนผังความคิดได้ในรูปแบบที่ถูกต้องบางส่วน
	เขียนแผนผังความคิดได้น้อย ไม่ตรงตามรูปแบบ


เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	๑๓ – ๑๕
	ดีมาก

	๑๐ – ๑๒
	ดี

	๗ – ๙ 
	ปานกลาง

	๔ – ๖
	พอใช้

	๑ – ๓ 
	ควรปรับปรุง


แบบประเมินการตอบคำถาม
ชื่อ นามสกุล.................................................................................ชั้น...............เลขที่.............
คำชี้แจง ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ

	
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เหมาะสมตามหลักวิชาการ
	 
	 
	
	 
	 

	๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้ภาษาได้อย่างมีเหตุผล
	 
	 
	
	 
	 

	๓. มีความกล้าแสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง
	 
	 
	
	 
	 

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	 
	 


                         ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                          (………………………….……)

                                                                                                            …………/…………/………..
เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้ ๓ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนเป็นบางครั้ง 
ให้ ๒ คะแนน

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ 
ให้ ๑ คะแนน

แบบประเมินการนำเสนอ  (สำหรับครู)
กลุ่มที่.............เรื่อง........................................................................................................................

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................................

คำชี้แจง : ให้ครูทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ
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	๑. ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๓. วิธีการนำเสนอ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๔. ระยะเวลาในการนำเสนอ
	
	
	
	
	
	
	

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                             (………………………….……)

                       …………/…………/………..
แบบประเมินการนำเสนอ (สำหรับนักเรียน)
กลุ่มที่.............เรื่อง.....................................................................................................

รายวิชา................................รหัสวิชา......................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่............................
คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคะแนน
	รวม
	หมายเหตุ
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	๔
	๓
	๒
	๑
	
	

	๑. ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๓. วิธีการนำเสนอ
	 
	 
	
	
	 
	 
	 

	๔. ระยะเวลาในการนำเสนอ
	
	
	
	
	
	
	

	คะแนนรวม
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน
                                                                                                              (………………………….……)

                                                                                                                …………/…………/………..

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินการนำเสนอ (สำหรับครูและนักเรียน)
	ประเด็น
การประเมิน
	เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑

	๑. ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ
	แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำเสนอ มีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการนำเสนอ และพูดออกเสียงชัดเจน
	แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำเสนอ 
มีความพร้อมในการนำเสนอ ขาดความมั่นใจในการนำเสนอและยังพูดออกเสียงไม่ชัดเจน
	มีความพร้อมในการนำเสนอแต่บางช่วงของการแสดงยังไม่สมบทบาท สมาชิกบางคนไม่มีส่วนร่วมและขาดความมั่นใจในการนำเสนอ
	ขาดความพร้อมในการนำเสนอ บางช่วงของการแสดงยังไม่สมบทบาท ขาดความมั่นใจในการนำเสนอและพูดออกเสียงไม่ชัดเจน
	ไม่มีความพร้อมในการนำเสนอ แสดงไม่สมบทบาทและไม่มีความมั่นใจในการนำเสนอ

	๒. ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหาสาระ
	อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน
	อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วนและชัดเจน
	อธิบายเนื้อหาสาระส่วนมากได้ถูกต้อง
	อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องเพียงบางส่วน
	อธิบายเนื้อหาสาระได้เพียงเล็กน้อยไม่ครบถ้วน

	๓. วิธีการนำเสนอ
	มีวิธีการนำเสนออย่างเหมาะสม ดึงดูดความสนใจ แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	มีวิธีการนำเสนออย่างเหมาะสมและแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	วิธีการนำเสนอในบางช่วงไม่มีความเหมาะสม
	วิธีการนำเสนอโดยส่วนมากไม่เหมาะสม
	มีวิธีการนำเสนอที่ไม่เหมาะสม

	๔. ระยะเวลาในการนำเสนอ
	ใช้ระยะเวลาในการนำเสนอตรงตามที่กำหนด

	ใช้ระยะเวลาในการนำเสนอเกินกำหนด ๓ นาที

	ใช้ระยะเวลาในการนำเสนอเกินกำหนด 
๕ นาที

	ใช้ระยะเวลาในการนำเสนอเกินกำหนด๗ นาที

	ใช้ระยะเวลาในการนำเสนอเกินกำหนดมากกว่า 
๗ นาที




แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการสื่อสาร
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน
พฤติกรรมบ่งชี้ 
เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองได้
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความครอบคลุมครบถ้วนและถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดูด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นส่วนใหญ่แต่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ และมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษาวรรคตอนและการเขียนคำไม่เกิน ๒ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง ดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ใจความสำคัญเป็นบางส่วนและมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษา วรรคตอน และการเขียนคำตั้งแต่ ๓ แห่ง แต่ไม่เกิน ๕ แห่ง
	เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่านฟังหรือดูตามแบบ


แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ ด้านความสามารถในการคิด
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๑
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)
พฤติกรรมบ่งชี้ 
จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ดีเยี่ยม (๓)
	ดี  (๒)
	พอใช้ (๑)
	ปรับปรุง (๐)

	จำแนก จัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญ และเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวัน
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้
๑. จำแนกข้อมูลได้
๒. จัดหมวดหมู่ข้อมูลได้
๓. จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลได้
๔. เปรียบเทียบข้อมูลได้ในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ๓ พฤติกรรมในบริบทของการดำเนินชีวิต
ประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้ ๒ พฤติกรรมในบริบทของการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริง
	มีพฤติกรรมบ่งชี้พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง หรือไม่ปรากฏพฤติกรรมใดเลย


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้
คำสั่ง       ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๔.๑
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน  (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๔.๑.๑
ตั้งใจเรียน
๔.๑.๒
เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้
๔.๑.๓
สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ
	ไม่ตั้งใจเรียน
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นบางครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเป็นประจำ


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
คำสั่ง
ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามพฤติกรรมที่กำหนด
คำชี้แจง
  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วเติมเครื่องหมาย  ( ลงในช่องระดับคะแนนให้ตรงกับความเป็นจริง
ชื่อ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่..................................
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................
ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ 
ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทำงานให้สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและพัฒนาการ
ทำงานด้วยตนเอง
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ระดับคะแนน

	
	ไม่ผ่าน (๐)
	ผ่าน (๑)
	ดี (๒)
	ดีเยี่ยม (๓)

	๖.๑.๑
เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย
๖.๑.๒
ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ทำงานให้
สำเร็จ
๖.๑.๓
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์�(สารเคมีในสมองที่ก่อให้เกิดความเครียด และการตอบสนองต่อฮอร์โมนนั้นของร่างกาย)





สาเหตุและลักษณะพฤติกรรมและการแสดงออกบ่งบอกว่าเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น





หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง�(มีภูมิคุ้มกันสำหรับการจัดการอารมณ์และความเครียดของตนเองอย่างเหมาะสม)











.








ลงชื่อ……………………………….ผู้ประเมิน


         (………………………….……)


             ………/…………/………








เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๗ – ๙ คะแนน	หมายถึง	 ดี


คะแนนระหว่าง 	๔– ๖ คะแนน	หมายถึง 	ผ่าน


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๓ คะแนน	หมายถึง 	ปรับปรุง





เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ


คะแนนระหว่าง 	๑๗ – ๒๐ คะแนน	หมายถึง ดีมาก		


คะแนนระหว่าง 	๑๓ – ๑๖ คะแนน	หมายถึง ดี		


คะแนนระหว่าง 	๙ – ๑๒ คะแนน	หมายถึง ปานกลาง


คะแนนระหว่าง 	๕ – ๘ คะแนน	หมายถึง พอใช้


คะแนนระหว่าง 	๑ – ๔ คะแนน	หมายถึง ควรปรับปรุง








