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          แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 1                 หน่วยที่ -          วิชา  เพศวิถีศึกษา    (Sexuality Education)     รหัสวิชา 20000-1602          สอนครั้งที่ 1 คาบที่ 1-2
       ชื่อหน่วย ปฐมนิเทศ                                                                                          จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ
           ในการศึกษาวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)  ศึกษาเกี่ยวกับ พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น การดูแลสุขภาพทางเพศ สัมพันธภาพกับความคาดหวังต่อบทบาทความรับผิดชอบภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม ทักษะการตัดสินใจการต่อรอง การสื่อสารความต้องการทางความคิดและความรู้สึก การตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานการเคารพในสิทธิของผู้อื่น กฎหมายว่าด้วยเพส สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม และการเลือกใช้แหล่งบรการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่
จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ขอบข่ายของเนื้อหาวิชาเพศวิถีศึกษา  มาตรฐาน จุดเน้น และแนวปฏิบัติในการเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา  
2. แนวทางการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องกลและการผลิต 
สมรรถนะประจำหน่วย  

1. อธิบายขอบเขตของวิชาเพศวิถีศึกษา ทราบถึงมาตรฐานจุดเน้นและแนวปฏิบัติในการเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา  
2. อธิบายวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ในวิชาเพศวิถีศึกษา  
กิจกรรมการเรียนการสอน
1. อาจารย์นำอภิปรายถึงขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ในวิชาเพศวิถีศึกษา 
2. อาจารย์ให้ความรู้แก่นักศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ จุดเน้น และแนวปฏิบัติในการเรียนวิชา
เพศวิถีศึกษา
           วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)    รหัสวิชา 20000-1602 เป็นรายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ประเภทวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  มีจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชา ดังนี้
      จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้
1. รู้และข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีทางเพศภายใต้กรอบสังคมและวัฒนธรรม
2. สามารถกำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสุขภาวะทางเพศ สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น 
3. สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึกโดยใช้หลักการตัดสินใจและต่อรอง
4. ตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานการเคารพสิทธิของผู้อื่น และเห็นความสำคัญของการเลือก
แนวทางในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข
      สมรรถนะรายวิชา
                    1.   แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีทางเพศภายใต้กรอบสังคมและวัฒนธรรม
                    2.       สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามมบทบาทและความรับผิดชอ
                   3.        สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึกโดยใช้หลักการตัดสินใจและต่อรอง ตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานการเคารพสิทธิของผู้อื่น
                   4.        ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม
                   5.        กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล

     คำอธิบายรายวิชา
                  ศึกษาเกี่ยวกับ พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น การดูแลสุขภาพทางเพศ สัมพันธภาพกับความคาดหวังต่อบทบาทความรับผิดชอบภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม ทักษะการตัดสินใจการต่อรอง การสื่อสารความต้องการทางความคิดและความรู้สึก การตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานการเคารพในสิทธิของผู้อื่น กฎหมายว่าด้วยเพส สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม และการเลือกใช้แหล่งบรการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่
      การวัดผล

- พุทธิพิสัย 
              1) แบบฝึกหัด


15 %







2) ทดสอบหลังเรียน

10 %








3) วัดผลสัมฤทธิ์                      
25 %
                                                                                              รวม 
50 %
          
               - ทักษะพิสัย
                1) ใบงาน


 25 %




2) วัดผลสัมฤทธิ์                     
10 %
                                                                                               รวม
35 %
                             - จิตพิสัย



                          รวม
15%               
                                                                                                            รวมทั้งหมด
100 %
คะแนนระหว่างภาค/ปลายภาค

                                 70 : 30




ระหว่างภาค
1) แบบฝึกหัด
               15 %





2) ทดสอบกลางภาค    
15 %





3) ใบงาน


25 %





4) จิตพิสัย

15 %






รวม

70 %

                        
               ปลายภาค
                  ทดสอบปลายภาค                30 %





                                                                                 รวม
              100 %

       การประเมินผล (อิงเกณฑ์)
         80 – 100  คะแนน ได้ผลการเรียน  4.0
หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม
           75 – 79   คะแนน ได้ผลการเรียน   3.5
หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก
           70 – 74   คะแนน ได้ผลการเรียน   3.0
หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี
           65 – 69   คะแนน ได้ผลการเรียน   2.5
หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้
          60 – 64    คะแนน ได้ผลการเรียน   2.0
หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้
          55 – 59    คะแนน ได้ผลการเรียน   1.5
หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์อ่อน
            ( 50     คะแนน ได้ผลการเรียน    0
หมายถึง ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำ

หมายเหตุ
นักศึกษาต้องเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
สื่อการเรียนการสอน
1.หนังสือเรียน วิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์
2.  File แสดงมาตรฐานการเรียนรู้ในรายวิชาวิชาเพศวิถีศึกษาของสำนักพิมพ์เอมพันธ์
3.  Fileแสดงวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาวิชาเพศวิถีศึกษาของสำนักพิมพ์เอมพันธ์
การวัดและการประเมินผล
วิธีวัดผล
 สังเกตและประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เครื่องมือวัดผล
 
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ดูตัวอย่างในภาคผนวก จ) โดยอาจารย์และนักศึกษาร่วมกันประเมิน 
เกณฑ์การประเมินผล
 แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 2                            หน่วยที่ 1            วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
           สอนครั้งที่ 2 คาบที่ 3-4
    ชื่อหน่วย เพศวิถีศึกษา                                                                                         จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

เพศวิถีศึกษา คือการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศและความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและบริบททางวัฒนธรรม เพศวิถีศึกษาเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าและทัศนคติของตนเองเพื่อให้มีทักษะในการตัดสินใจ สื่อสารและลดความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถี
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.อธิบายแนวคิดเรื่องเพศโดยกำเนิดได้
2.มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องสิทธิที่บุคคลจะได้รับการเรียนรู้เรื่องเพศ
3.อธิบายองค์ประกอบของเพศวิถี
4.รู้และเข้าใจเพศที่หลากหลาย
สมรรถนะประจำหน่วย

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2. สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ
สาระการเรียนรู้

1.แนวคิดเรื่องเพศโดยกำเนิด (Sex) และเพศวิถี (Sexuality)

2.บุคคลที่มีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี
3.องค์ประกอบของเพศวิถี
4.รู้จักเพศที่หลากหลาย
กระบวนการจัดการเรียนรู้

.ครูพูดคุย ทำความเข้าใจก่อนการเรียนกับนักเรียนว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติที่นักเรียนควรรู้ และไม่ใช่เรื่องที่น่าอายหากเกิดความสงสัย การสนใจที่จะรู้ในเรื่องเพศต่างกับผู้ที่มีแนวความคิดในทางลามกอนาจาร การเรียนการสอนที่จะเกิดขึ้นตั้งแต่ชั่วโมงเรียนนี้จนถึงชั่วโมงเรียนสุดท้าย จึงเป็นเรื่องทางวิชาการที่ทุกคนต้องรู้ เพื่อสามารถแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ ภายใต้สังคมวัฒนธรรมที่ดีงาม  สามารถดูแลสุขภาพทางเพศและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถลดโอกาสเสี่ยงและมีทักษะที่จะแก้ปัญหาทางเพศที่ไม่เหมาะสมอีกด้วย  

ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน 

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1และ2)
1.ครูแสดงภาพกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  เช่น เพศหญิง เพศชาย  เพศที่สาม  เป็นต้น และถามนักเรียนว่ามีความรู้สึกอย่างไรกับบุคคลในภาพ
 
2. ครูสุ่มถามนักเรียนว่า  นักเรียนเข้าใจเรื่องเพศโดยกำเนิด (Sex) และเพศวิถี(Sexuality) ว่าอย่างไร ซึ่งเป็นการประเมินก่อนเรียนว่านักเรียนมีพื้นฐานความเข้าใจในเรื่องนี้มากน้อยเพียงใด  ก่อนที่เร่ิมบทเรียน

ขั้นสอน

3.ครูอธิบายความหมายเรื่องเพศโดยกำเนิด (Sex) และเพศวิถี(Sexuality)


4.ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ (Gender Diversity) และให้นักเรียนช่วยกันเขียนเป็น Mind Mapping บนกระดานหน้าห้องเรียนว่าปัจจุบันกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ได้แก่บุคคลใดบ้าง (เฉลย  เลสเบียน  เกย์  ไบเซ็กชวล  คนข้ามเพศ  อินเทอร์เซ็กซ์  และเควียร์)


5.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันระดมสมอง เรื่อง บุคคลที่มีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี จากนั้นให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นช่วยกันทำใบงานที่ 1.1 “บุคคลที่มีสิทธิได้รับการเรียนรู้เรื่องเพศ”

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 3  และ 4)


6. ครูนำคลิปจาก youtube เกี่ยวกับงานแต่งงานระหว่างชายกับหญิง  ชายกับชาย หรือหญิงกับหญิง  หรือภาพการประกวดสาวประเภทสอง ให้นักเรียนดู

7.ครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้สึกอย่างไรกับคลิปดังกล่าว
ขั้นสอน
8.ครูอธิบายองค์ประกอบของเพศวิถี  ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ด้าน  ได้แก่

(1) ต้องการเป็นเพศใด

(2) มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด

(3) มีลักษณะทางกายภาพของร่างกายอย่างไร
          (4)ชอบมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศใด
          (5)แสดงออกต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนอย่างไร
9.ครูให้นักเรียนช่วยก้ันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ องค์ประกอบของเพศวิถีทั้ง 5 ด้าน  ซึ่งอาจให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองหรือที่ได้พบเจอมา เป็นต้น
10.ครูแสดงแผ่นชาร์ทภาพ  รู้จักเพศที่หลากหลายจากภาพ Gender  Gingerbread Person  (ดูตัวอย่างภาพจากหนังสือเรียน หน้าที่ 9-10)

11.ครูอธิบายแผ่นชาร์ทภาพดังกล่าว และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึง เพศโดยกำเนิด  การแสดงออกดทางเพศ  อัตลักษณ์ทางเพศ และรสนิยมทางเพศ จากนั้นให้ทำใบงานที่ 1.2   “นักรบหน่วยซิลผู้แปลงโฉมเป็นเจ้าหญิงนักรบ”

ขั้นสรุปและประยุกต์

12. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากบทเรียน

13. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 1.3 “รู้จักเพศตนเอง”

14. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดทำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตอนที่ 1 และตอนที่ 2  จากนั้นครูและนักเรียน
                      ช่วยกันเฉลย
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) รหัสวิชา 20000-1602ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3. ภาพกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ   เช่น  เพศหญิง  เพศชาย   เพศที่สาม

4. คลิปจาก youtube   เกี่ยวกับงานแต่งงานระหว่าง ชายกับหญิง  ชายกับชาย หรือหญิงกับหญิง  หรือภาพ
                   การประกวดสาวประเภทสอง

               5.File ภาพ รู้จักเพศที่หลากหลายจากภาพ Gender  Gingerbread Person 
      หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อนักเรียน

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานในหนังสือเรียน
     การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.ดูสารคดีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความแตกต่างทางเพศและการยอมรับ

2สืบค้นงานศิลปะที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ

3.ศึกษากฎหมายของต่างประเทศที่เกี่ยวกับการยอมรับเพศที่ 3  เช่น กฎหมายการแต่งงานระหว่างคนเพศเดียวกัน เป็นต้น

4.ให้ออกแบบโปสเตอร์เกี่ยวกับการยอมรับเรื่องความแตกต่างของกลุ่มบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศแบบต่างๆ พร้อมเขียนคำขวัญหรือสโลแกนเพื่อสร้างการยอมรับในความแตกต่างและความเข้าใจที่ถูกต้อง
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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      แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 3                          หน่วยที่ 2          วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
        สอนครั้งที่ 3  คาบที่ 5-6                                                        ชื่อหน่วย พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น                                                                      จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ และมีพัฒนาการทางเพศอย่างมาก  การเรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะทำให้สามารถเข้าใจและยอมรับถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเราและผู้อืนจะช่วยให้เราสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศได้อย่างเหมาะสม
จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่นได้

2. บอกความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ และอารมณ์วัยรุ่นได้

3. บอกวิธีการยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นได้

4. บอกปัจจัยที่ก่อให้เกิดความหลากหลายทางเพศ และแนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายเทางเพศ
สมรรถนะประจำหน่วย

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2. สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3. กำหนดเป้าหมายและแนวทางปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาพทางเพศส่วนบุคคล
สาระการเรียนรู้

พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น
1.พัฒนาการทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
2.การเลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น
3.การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
4.ความหลากหลายทางเพศ
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1และ 2)
1.ครูนำภาพโปสเตอร์วัยรุ่นชายและหญิงให้นักเรียนดู และถามนักเรียนว่าคิดว่าบุคคลในภาพอายุเท่าไหร่  
2.ครูสุ่มถามนักเรียนว่า วัยรุ่นคือใคร ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
3.ครูถามนักเรียนว่า สัญญาณอะไรบ้างที่บ่งบอกว่าตัวนักเรียนกำลังเข้าสู่วัยรุ่น ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความ
   คิดเห็น

ขั้นสอน

4.ครูอธิบายเรื่องพัฒนาการทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  ซึ่งแบ่งออกเป็น


1.วัยรุ่นตอนต้น  


2.วัยรุ่นตอนกลาง


3.วัยรุ่นตอนปลาย

5.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ระดมสมองเขียนผังความคิดแสดงถึงวัยรุ่นแต่ช่วงเพศชายมีอายุระหว่างเท่าไร และเพศหญิงมีอายุระหว่างเท่าไร  

6.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอธิบายผังความคิดหน้าชั้นเรียนพร้อมกับรายงานว่าวัยรุ่นแต่ละช่วงมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง

7.ครูอธิบายหัวข้อ วุฒิภาวะทางเพศ  โดยให้ดูภาพตัวอสุจิพร้อมทั้งอธิบายเรื่องการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ในชายและการฝันเปียก  จากนั้นขอตัวแทนนักเรียนชายออกมาเล่าถึงประสบการณ์เกี่ยวกับการฝันเปียก (ในทางวิชาการไม่ส่อเสียด ลามกหรือหยาบคาย)    


8.ครูให้ดูภาพระบบสืบพันธ์ุภายในของเพศหญิง พร้อมทั้งอธิบายการมีประจำเดือนหรือระดู (Menstruation) จากนั้นขอตัวแทนนักเรียนหญิงออกมาเล่าถึงประสบการณ์การมีประจำเดือนครั้งแรก และวิธีปฏิบัติตัวเมื่อมีประจำเดือน (ในทางวิชาการไม่ส่อเสียด ลามกหรือหยาบคาย)


9.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 2.1  “ตัวฉัน”
         10.ครูอธิบายเรื่อง อิทธิพลของฮอร์โมน 
          11.ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างละครเรื่อง ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น ประมาณ 2-3 นาที โดยเปิดจากyoutube  และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับต้วละครวัยรุ่นในเรื่องดังกล่าว 
          12.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 2.2 “เพศที่แตกต่าง” โดยให้เปรียบเทียบพัฒนาการทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นระหว่างเด็กหญิงและเด็กชาย

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 3และ4)

13.ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมาแสดงท่าทางเป็นวัยต่างๆ  ตั้งแต่วัยทารก  วัยเด็ก  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยกลางคน และวัยสูงอายุ  วัยละ 1 ท่าน

14.ครูถามนักเรียนว่า การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กมาส่งวัยรุ่นส่งผลอย่างไรกับตัวนักเรียนบ้าง  สุ่มนักเรียนให้แสดงความคิดเห็นก่อนนำเข้าสู่การสอน
ขั้นสอน
15.ครูแจ้งหัวข้อเรื่อง การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น ซึ่งมี 5 หัวข้อ ดังนี้

(1)การยอมรับตนเอง

(2)ก่ารศึกษาหาความรู้เรื่องเพศ

(3)การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม

(4)การยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม

(5)การปฏิเสธในสิ่งที่ไม่สมควร
16.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม  และให้ส่งตัวแทนกลุ่มจับฉลากมีหมายเลข 1-5  เป็นการเลือกหัวข้อ การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น  ซึ่งมี 5 หัวข้อย่อย (จากแผนข้อ15) ว่าแต่ละกลุ่มได้หัวข้อใด  เช่น จับฉลากได้หมายเลข 1  กลุ่มนั้นต้องไปศึกษาหัวข้อการยอมรับตนเอง  จับฉลากได้หมายเลข 3 กลุ่มนั้นต้องไปศึกษาหัวข้อ การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม เป็นต้น  จากนั้นให้เวลาแต่ละกลุ่มระดมสมองคิดยกตัวอย่างและวิธีการในหัวข้อเรื่องที่กลุ่มจับฉลากได้ (ให้เวลาระดมสมอง 15 นาที)

           17.เมื่อแต่ละกลุ่มระดมสมองเสร็จแล้วให้กลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานที่หน้าชั้นเรียน  โดยครูจะเป็นผู้เสริมความรู้และแนะนำวิธีที่ถูกต้องให้แต่ละกลุ่มในช่วงท้ายของการรายงาน
           18.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 2.3  “วัยรุ่น”
           19.ครูอธิบายเรื่องความหลากหลายทางเพศ  โดยแสดงถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดความหลากหลายทางเพศ  ซึ่งได้แก่  
     
     (1)ปัจจัยทางชีววิทยา
                     (2)ปัจจัยทางสังคม
                     (3)ปัจจัยทางจิตวิทยา 
    
20.ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ว่า เราจะมีแนวทางอย่างไรในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศ
          
ขั้นสรุปและประยุกต์

21.ครูให้นั้กเรียนทำใบงานที่ 2.4  “ความหลากหลายทางเพศ” จากนั้น่ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากบทเรียน

22.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 2  


23.ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบจากคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้

24.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามสิ่งที่สงสัยหรือสิ่งที่ยังไม่เข้าใจในบทเรียน
สื่อและแหล่งเรียนรู้

  1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) รหัสวิชา 20000-1602ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

  2.กิจกรรมการเรียนการสอน

  3.โปสเตอร์วัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง

  4. คลิปจาก youtube  ตัวอย่างละครเรื่อง ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น
                 5. กระดาษสำหรับจับฉลากเลือกหัวข้อ การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
     หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อนักเรียน

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานในหนังสือเรียน
     การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
      การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
            เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
      เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.ให้นักเรียนทำแผ่นโปสเตอร์แสดงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเพศหญิงและเพศชาย (ทำเป็นกลุ่ม หรือร่วมกันทำทั้งห้อง)


2.ให้ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรับตัวของวัยรุ่นจากหนังสือต่างประเทศ หรือหนังสือนอกเวลาเรียนอื่นๆ
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 4                            หน่วยที่ 3        วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
    สอนครั้งที่ 4-5  คาบที่ 7-10
         ชื่อหน่วย ภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม ค่านิยม และวัฒนธรรม                  จำนวน 4 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

ภาพลักษณ์เป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกและลักษณะสามารถส่งผลต่อการรับรู้ของผู้อื่น  ทั้งชายและหญิงจะมีภาพลักษณ์ที่ดีเป็นที่คาดหวังของสังคมได้นั้นต้องรู้จักมีวัฒนธรรมที่ดีและวางตัวกับเพศตรงาข้ามอย่างเหมาะสมที่ค่านิยมเรื่องเพศอาจแตกต่างกันไปตามสภาพสังคม  ประเพณี และวัฒนธรรม ในยุคนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม และเทคโนโลยี ค่านิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสมวัยรุ่นจะต้องเป็นสุภาพชน  ความเท่าเทียมระหว่างเพศ การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัย  การมีเพศสัมพันธ์ต้องเกิดจากความสมัครใจ และสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ  รวมถึงค่านิยมในเรื่องเพศของสังคมพหุวัฒนธรรมที่วัยรุ่นต้องรู้จักคิดวิเคราะห์  เปรียบเทียบผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาว  รู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยีได้อย่างปลอดภัย  การเคารพตนเอง  เคารพผู้อื่น และเคารพความหลากหลาย  รู้จักป้องกันสิทธิของตนตามกฎหมาย
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.อธิบายภาพลักษณ์ที่แตกต่างบางประการของชายและหญิง
2.บอกพฤติกรรมทางเพศ และการวางตัวต่อผู้อื่น
3.บอกค่านิยมที่เหมาะสมกับสังคมไทย และสังคมพหุวัฒนธรรม
สมรรถนะประจำหน่วย

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3.สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก  โดยใช้หลักการตัดสินใจ  การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล
สาระการเรียนรู้

ภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม  ค่านิยม และวัฒนธรรมในสังคม
1.ภาพลักษณ์ที่แตกต่างกันของชายและหญิง
2.พฤติกรรมทางเพศ (Sex  Behavior)

3.การวางตัวต่อผู้อื่น
4.ค่านิยมในเรื่องเพศ
5.ค่านิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสมกับสั้งคมไทย
6.ค่านิยมในเรื่องเพศกังสังคมพหุวัฒนธรรม
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1และ2)
1.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้จักคำว่า ภาพลักษณ์หรือไม่ อย่างไร
2.ครูให้นักเรียนดูภาพดารา และถามว่าจากภาพนี้นักเรียนคิดว่า เขามีภาพลักษณ์เป็นอย่างไร  ให้ดูภาพผู้พิพากษาและถามว่าในภาพท่านนี้มีภาพลักษณ์เป็นอย่างไร

ขั้นสอน

3.ครูเขียนคำว่า ภาพลักษณ์ (Image) บนกระดานและอธิบายความหมาย จากนั้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนเอง

4.ครูถามนักเรียนว่าภาพลักษณ์ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงต่างกันหรือไม่อย่างไร  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยครูจะเป็นผู้ชี้แนะและเสริมความรู้ที่ถูกต้องให้แก่นักเรียน

5.ให้นักเรียนทำใบงานที่ 3.1 “ภาพลักษณทีฉันชื่นชอบ”

6.ครูถามนักเรียนว่า พฤติกรรมทางเพศหมายถึงอะไรจากนั้นอธิบายความหมายของพฤติกรรมทางเพศ  และให้นักเรียนดูภาพผู้ชายและผู้หญิงจับมือกัน (เป็นแฟนกัน)  และช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพดังกล่าว

7.ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมที่อยู่ภายใน  และพฤติกรรมที่แสดงออก ได้แก่อะไรบ้าง

8.ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มอภิปรายในหัวข้อ อิทธิพลจากสิ่งใดบ้างที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ  ครูเสริมให้ครอบคลุมในหัวข้อเหล่านี้

(1) อิทธิพลจากครอบครัว

(2) อิทธิพลจากเพื่อน

(3) อิทธิพลจากสังคม

(4) อิทธิพลจากวัฒนธรรม

(5) อิทธิพลด้านสื่อและเทคโนโลยี

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 3)


9.ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการเล่าเรื่อง  นายก้าวร้าว  เรื่องมีดังนี้  จริงแล้วนายก้าวร้าวไม่ได้มีชื่อนี้  เค้าชื่อนายสมชาย  แต่เพื่อนๆเรียกเค้าว่านายก้าวร้าวเพราะเค้ามักชอบพูดจากตะคอกใส่เพื่อน ๆ  ตบหัวเพื่อนเวลาพูดไม่ถูกใจ เขาแต่งกายสกปรกมอมแมม ใส่รองเท้าแตะมาเรียนหนังสือ และชอบถึงเนื้อถึงตัวเพื่อนผู้หญิง ระยะหลังจึงไม่มีเพื่อนคนไหนอยากคบกับเขา ไปที่ไหนมีแต่คนรังเกียจ   นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดนายก้าวร้าวจึงเป็นเช่นนี้  (เฉลยเพราะไม่รู้จักการวางตัวอย่างเหมาะสมกับผู้อื่น)
ขั้นสอน
10.ครูถามนักเรียนว่า  การวางตัวต่อผู้อื่นเป็นอย่างไร  ต้องทำอย่างไรบ้าง
11.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุมละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ว่า การวางตัวต่อผู้อื่นควรทำปฏิบัติอย่างไรบ้าง  (เขียนใส่กระดาษส่งครู)

12.ให้แต่ละกลุ่มเขียนเรื่องสั้นๆเกี่ยวกับการวางตัวที่เหมาะสมกับผู้อื่นทั้งต่อเพศชายและหญิง  จากน้ันให้แต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมติจากเรื่องที่เขียน
13.ให้นักเรียนทำใบงานที่ 3.2  “พฤติกรรมทางเพศ”
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 4และ 5)
14.ครูสุ่มถามนักเรียนแต่ละคนว่า นักเรียนมีค่านิยมในเรื่องเพศอย่างไรบ้าง  เช่น  รักนวลสงวนตัว ไม่ชิงสุก
    ก่อนห่าม  

15.ครูให้ดูภาพข่าวนักเรียนหญิงท้องก่อนวัยเรียน และภาพข่าวทำแท้ง จากนั้นถามนักเรียนว่ารู้สึกอย่างไรกับ
                   ข่าวดังกล่าว
ขั้นสอน
16.ครูอธิบายเกี่ยวกับเรื่องค่านิยมทางเพศ
17.ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแผนที่ความคิดเรื่อง  ค่านิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย มีอะไรบ้าง จากนั้นให้แบ่งกลุ่มเป็น 5-6  กลุ่ม  และนำข้อมูลจากแผนที่ความคิดของแต่ละคนมาเสนอ อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม
18.ครูอธิบายการปรับตัวในเรื่องเพศให้เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรม ให้ครอบคลุมเนื้อหาในหัวข้อดังนี้

(1)ความเป็นสุภาพชน

(2)ความเท่าเทียมระหว่างเพศ

(3)การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัย

(4)การมีเพศสัมพันธ์ต้องเกิดจากความสมัครใจ

(5)สร้างคุณค่าดีงามในจิตใจ
19.ครูใช้เทคนิคการสอนแบบใช้ถ้อยคำหรือประโยคที่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายในห้องเรียน โดยครูเขียนประโยคบนกระดาน ดังนี้

(1)ผู้ชายสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายกว่าผู้หญิง

(2)เพศสัมพันธ์ต้องเกิดจากความสมัครใจ

(3)ผู้ชายสามารถมีแฟนได้หลายคน  
       
 จากนั้นให้นักเรียนลงคะแนนเสียงเลือก และให้มีการอภิปรายเหตุผลในการเลือก  โดยครูเป็นผู้สังเกตการณ์และชี้แนะสิ่งที่ถูกต้อง
20.ให้นักเรียนทำใบงานที่ 3.3  “ตอบอย่างไรดี”
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 6)
21.ให้นักเรียนทบทวนจากการเรียนเรื่อง  เพศที่เหมาะสมกับสังคมไนชั่วโมงที่แล้ว  จากนั้นกล่าวนำเข้าเรื่อง ค่านิยมในเรื่องเพศกับสังคมพหุวัฒนธรรม
ขั้นสอน
22.ครูอธิบายเกี่ยวกับคำว่า สังคมพหุวัฒนธรรม คืออะไร
23.ครูให้นักเรียนเขียนแผนที่ความคิด ในหัวข้อ วัยรุ่นควรใช้ชีวิตอยู่อย่างฉลาดในสังคมพหุวัฒนธรรม 
     อย่างไรบ้าง
24.ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมานำเสนอแผนที่ความคิดของตนเอง จากน้นครูเสริมความรู้ให้ครอบคลุมในเรื่องการใช้
     ชีวิตอยู่อย่างฉลาดในสังคมพหุวัฒนธรรม  โดยให้ครอบคลุมหัวข้อเหล่านี้

(1) การปรับเปลี่ยนมุมมอง

(2)มีทักษะการรับรู้เท่าทันสื่อ

(3)การเคารพตนเอง เคารพผู้อื่น และเคารพความหลากหลายของบุคคลอื่น

(4)การรู้จักปกป้องสิทธิของตนตามกฎหมาย
25.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 3.4 “ค่านิยมเรื่องเพศของฉัน”
26.ครูขออาสาสมัครให้นักเรียนออกมารายงานใบงานที่ 3.4 ของตนเองที่หน้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุปและประยุกต์

27.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3


28.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3.ภาพดารา และภาพผู้พิพากษา

4.ภาพผู้หญิง ผู้ชายจับมือกัน

5.เรื่องเล่านำเข้าสู่บทเรียน เรื่อง นายก้าวร้าว

6.ข่าวนักเรียนท้องก่อนวัยเรียน ข่าวการทำแท้ง
หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานงานในหนังสือเรียน
การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.ให้นักเรียนทำรายงานเรื่อง สื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศยกตัวอย่างทั้งสื่อที่ดี และสื่อที่ไม่ได้

2.ให้นักเรียนเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศระหว่างวัยรุ่นไทยกับวัยรุ่นชาติตะวันตก
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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             แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 5                  หน่วยที่ 4        วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
          สอนครั้งที่ 6  คาบที่ 11-12
   ชื่อหน่วย ดูแลสุขภาพทางเพศ                                                                                                  จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


อวัยวะสืบพันธุ์เป็นอวัยวะที่ถือว่าเป็นของสงวน เป็นของที่ต้องปิดบังไว้ภายในร่มผ้า  การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธ์ุถือว่าเป็นเรื่องสำคัญ ซึ่งผู้ชายและผู้หญิงอาจมีการดูแลที่แตกต่างกัน  เพราะมีอวัยวะสืบพันธ์ุที่แตกต่างกัน
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.อธิบายอวัยวะสืบพันธ์ุเพศหญิงได้
2.อธิบายอวัยวะพื้นพันธุ์เพศชายได้
3.อธิบายสุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ์ได้
4.อธิบายปัญหาสุขภาพทางเพศได้
สมรรถนะประจำหน่วย

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.  สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3. สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล
สาระการเรียนรู้

การดูแลสุขภาพทางเพศ
1.อวัยวะสืบพ้นธุ์เพศหญิง
2.อวัยวะสืบพ้นธุ์เพศชาย
3.สุขอนาม้ยอวัยวะสืบพ้ันธุ์
4.ปัญหาสุขภาพทางเพศ
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1 ,2 และ3)
1.ครูให้นักเรียนดูสัญลักษณ์เพศหญิง และเพศชาย(ตัวอย่างอยุ่ในหนังสือเรียนหน้า 59และ62)  จากนั้นถามนักเรียนว่าเป็นสัญลักษณ์อะไร
2.ครูสุ่มถามนักเรียนหญิงว่า อวัยวะเพศหญิง ประกอบด้วยอะไรบ้าง
3.ครูสุ่มถามนักเรียนชายว่า  อวัยวะเพศชายประกอบด้วยอะไรบ้าง
4.ครูพูดเกริ่นนำเข้าสู่บทเรียนถึงความสำคัญที่เราต้องรู้จักหน้าที่และส่วนประกอบต่างๆของอวัยวะเพศหญิง
   และชาย

ขั้นสอน

5.ครูอธิบายลักษณะและส่วนประกอบของอวัยวะสืบพันธ์ุภายในของเพศโดยดูภาพประกอบ ซึ่งประกอบ
                    ไปด้วย

(1) รังไข่ (Ovary)
(2) ท่อรังไข่หรือปีกมดลูก (Fallopian Tube or Uterine Tube)
(3) มดลูก (Uterus)
(4) ช่องคลอด (Vagina)


6.ครูให้นักเรียนระดมสมองร่วมกันเขียนแผนที่ความคิด เรื่อง อวัยวะสืบพนธ์ุภายนอกของเพศหญิงประกอบด้วยอะไรบ้าง (เขียนบนกระดาน)  ซึ่งครูคอยตรวจสอบ่ให้ครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้  หัวหน่าว  แคมใหญ่  แคมเล็ก  คลิตอริส  ปากท่อปัสสาวะ  ปากช่องคลอด  เยื่อพรหมจารี  ต่อม่บาร์โทลิน  ฝีเย็บ  และเต้านม

7.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 4.1 “เพศหญิง”

8.ครูอธิบายลักษณะและส่วนประกอบของอวัยวะสืบพันธ์ุเพศชายโดยดูภาพประกอบ ซึ่งประกอบไปด้วย


(1)ลึงค์หรือองคชาต (Penus)



(2)ลูกอัณฑะ (Testis)



(3)ท่่อนำอสุจิ (Vas Deferens)



(4)ถุงน้ำอสุจิ (Seminal Vesicles)



(5)ต่อมลูกหมาก(Prostate Gland)



(6)ท่อปัสสาวะ (Urethra)


9.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 4.2 “เพศชาย”
10.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มชาย และกลุ่มหญิง  โดยให้กลุ่มระดมสสมองร่วมกัน ดังนี้

(1)  กลุ่มหญิงระดมสมอง เรื่อง เราจะมีวิธีดูแลสุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธ์ุเพศหญิงได้อย่างไรบ้าง จากนั้นรายงานหน้าชั้นเรียน
                     (2) กลุ่มชายระดมสมอง เรื่อง เราจะมีวิธีดูแลสุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ์เพศชายได้อย่างไรบ้าง  จากนั้นรายงานหน้าชั้นเรียน
          11.ให้นักเรียนทำใบงานที่ 4.3 “สุขอนามัยของอวัยวะเพศ” 

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 4)


12.ครูอ่านข่าว  “ซิฟิลิส : การกลับมาระบาดอีกครั้ง และกามโรคในไทยพุ่งกระฉูดโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นเหตุมาจากอัตราการใช้ถุงยางลดลง”  -จากเว็บไซด์บีบีซีไทย (ข่าววันที่ 9 พ.ค.2562)  
ตามลิงค์นี้ https://www.bbc.com/thai/thailand-48199586
          13.ครูสุ่มถามนักเรียนว่า ปัญหาสุขภาพทางเพศมีอะไรบ้าง ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น  จากนั้นครูเกริ่นนำถึงความสำคัญที่ต้องรู้เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนเข้าสู่บทเรียน
ขั้นสอน
14.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ่กลุ่มละ 4-5 คน เลือกเรื่องปัญหาสุขภาพทางเพศ  กลุ่มละ 1 โรค หรือ 1 เรื่อง  เช่น

-โรคเอดส์

-อาการตกขาว

-โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธ์เพศหญิง

-โรคเริม

-โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธ์เพศชาย

-หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันุ์อื่นๆ

15.ให้ัตัวแทนกลุ่มร่วมกันอภิปรายในหัวข้อที่กลุ่มได้รับ และส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้นเรียน

16.ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายข้ามกลุ่ม

ขั้นสรุปและประยุกต์

17.ครูให้นักเรียนทำใ่บงานที่ 4.4 “ปัญหาสุขภาพทางเพศ”

18.ครูให้นักเรียน่ทำใบงานที่ 4.5  “โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ”

19.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4


20.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3.ภาพสัญลักษณ์เพศหญิงและเพศชาย

4.ภาพอวัยวะสืบพันธ์เพศชายและเพศหญิง

5.ข่าว  “ซิฟิลิส : การกลับมาระบาดอีกครั้ง และกามโรคในไทยพุ่งกระฉูดโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นเหตุมาจากอัตราการใช้ถุงยางลดลง”  -จากเว็บไซด์บีบีซีไทย (ข่าววันที่ 9 พ.ค.2562)  ตามลิงค์นี้ https://www.bbc.com/thai/thailand-48199586
หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานงานในหนังสือเรียน
การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.หาสารคดีวิชาการที่เกี่ยวกับ อวัยวะเพศชายและเพศหญิงจาก Youtube (อาจเป็นภาพการ์ตูนก็ได้)


2.ทำรายงานโดยสัมภาษณ์บุคคลอื่นๆ เกี่ยวกับความตระหนักถึง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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        แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 6                            หน่วยที่ 5          
วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
      สอนครั้งที่ 7-8  คาบที่ 13-16
ชื่อหน่วย การสร้างสัมพันธภาพ                                                                                                จำนวน 4 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


สัมพันธภาพเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากบุคคลได้ร่วมทำกิจกรรม  เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้สึกที่ดี  เกิดการปรับตัว  ยอมรับซึ่งกันและกันจนเกิดเป็นมิตรภาพ  มีหลักการสร้างสัมพันธภาพ คือ การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน  การเคารพในสิทธิและความเป็นส่วนตัวของบุคคล  โครงสร้างและแบบแผนของสัมพันธภาพ  การสื่อสาร  การรู้จักตนเองและสิ่งแวดล้อม การห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้อื่น  และการซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น  พัฒนาความสัมพันธ์จนเกิดความรักในวัยรุ่นจะเป็นความสัมพันธ์แบบโรแมนติก  ซึ่งอาจยุติความสัมพันธ์ได้ตลอดเวลา  จึงควรควบคุมอารมณ์ให้เกิดมิตรภาพและความสัมพันธ์ที่ดีต่อไป
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.รู้และเข้าใจการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
2.รู้และเข้าใจความรัก  ความสัมพันธ์แบบโรแมนติก  และการยุติความสัมพันธ์
3.รู้และเข้าใจอารมณ์และความต้องการทางเพศ
4.รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ
สมรรถนะประจำหน่วย

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3.สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล
สาระการเรียนรู้

การสร้างสัมพันธภาพ
1.วิ ธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี
2. ความรัก ความสัมพันธ์แบบโรคแมนติก และการยุติความสัมพันธ์
3.อารมณ์และความต้องการทางเพศ
4.การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1)
1.ครูถามนักเรียนว่า ถ้านักเรียนอยากรู้จักบุคคลคนหนึ่ง นักเรียนจะมีวิธีทำความรู้จักบุคคลนั้นอย่างไร สุ่มถามนักเรียนหญิง 1 คน และนักเรียนชาย 1 คน
2.ครูให้นักเรียนชายและหญิงสมมติว่าไม่รู้จักกัน แล้วลองกล่าวทักทายทำความรู้จักกันที่หน้าชั้นเรียน  
3.ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า การมีสัมพันธภาพที่ดีต้องทำอย่างไรบ้าง   จากนั้นครูเกริ่นนำเข้าสู่บทเรียน เรื่อง วิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี

ขั้นสอน

3. ครูอธิบายถึงความสำคัญของการเกิดสัมพันธภาพที่ดี (การสร้างสัมพันธภาพที่ขึ้นตลอดเวลาดีนั้นเป็นสิ่งที่เกิดจาก บุคคลจะประสบความสำเร็จหรือล้มเหลวด้านต่าง ๆ ของชีวิตส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับ ด้านสัมพันธภาพ  เนื่องจากมนุษย์ต้องการความพึงพอใจ ซึ่งเป็นความต้องการการยอมรับของสังคม  โดยที่บุคคลจะได้รับความอบอุ่นใจเพราะมีเพื่อนที่สนิทสนมที่พอจะยอมรับความทุกข์ร้อนได้

4.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 -5 คน (มีข้อแม้ว่าห้ามเป็นกลุ่มเดิมที่แบ่งครั้งที่แล้ว และให้คละกันระหว่างชายและหญิง)   


5.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง คิดวิธีปฏิบัติเพื่อให้้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ต้องทำอย่างไรบ้าง

6.ครูอธิบายถึงหลักพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ   การพัฒนาสัมพันธภาพ

7.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 5.1 “การสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนสนิท”

8.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 5.2  “แบบวัดสัมพันธภาพ”
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่2)

1.ครูให้นักเรียนดูภาพ ผู้ชายให้ของขวัญกับผู้หญิง และภาพผู้ชายคุกเข่าขอผู้หญิงแต่งงาน  โดยถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับภาพดังกล่าว

2.ครูถามนักเรียนว่า ใครเคยมีความรักบ้าง  จากนั้นขออาสาสมัครออกมาเล่าความรักของตนเองที่หน้าชั้นเรียน

3.ครูกล่าวเข้าสู่บทเรียนว่า มนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมมีความรักธรรมชาติและชีวิตของคนอยู่ได้ด้วยความรัก  ดังนั้นเราควรรู้จักความรักและองค์ประกอบของความรักว่ามีอะไรบ้าง

ขั้นสอน

1.ครูอธิบายองค์ประกอบของความรัก ซึ่งได้แก่ ความผูกพัน (attachment) ความเอาใจใส่ (caring)  และความใกล้ชิด(intimacy) และให้นักเรียนอภิปรายในหัวข้อดังกล่าว

2.ครูบอกองค์ประกอบของความรักที่นักจิตวิทยาแบ่งไว้  ดังนี้  
   

(1)การอุทิศตัวต่อกัน (commitment)



(2)ความผูกพัน (attachment)



(3)ความสนิทสนมกันอย่างลึกซึ้ง (intimacy)



(4)การมองเห็นคุณค่าและส่วนที่ดีของอีกฝ่ายหนึ่ง (worth of the other)



(5)ความอดทน (to lerance)



(6)การให้อภัย (forgiveness)



(7)อารมณ์รัก (passion)

3.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 7 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มจับฉลากแบ่งหัวข้อองค์ประกอบของความรักทั้ง 7 หัวข้อ (จากข้อ2)  จากนั้นให้แต่ละกลุ่มระดมสมองอธิบายหัวข้อที่กลุ่มได้รับ พร้อมยกตัวอย่าง  และส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นเรียน

4.ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายข้ามกลุ่ม

5.ครูให้นักเรียนเขียนแผนที่ความคิดเรื่อง  ความรักของวัยุร่นแบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง  (เฉลย  4 ประเภท ได้แก่  ความรักตนเอง  ความรักเพื่อนในช่วงวัยแรกรุ่น  ความรักที่มีต่อบุคคลที่ตนชื่นชอบเป็นพิเศษ  และความรักเพื่อนต่างเพศ)


6.ครูเขียนบนกระดานดำ ว่า รูปแบบของความรักในช่วงวัยรุ่นมีดังนี้


-ความรักแบบเด็ก ๆ (romantic)



-ความรักแบบชื่นชมบูชา (infatuation)



-ความรักในเพศเดียวกัน (status)


            จากนั้นขออาสาสมัครนักเรียน ให้อธิบายและยกตัวอย่าง รูปแบบความรักในช่วงวัยรุ่น ตามหัวข้อดังกล่าว  โดยครูจะเป็นผู้ชี้แนะ  เพิ่มเติมความรู้ที่ถูกต้องให้แก่นักเรียน

7.ครูถามนักเรียนว่า ความรักแบบโรแมนติก (romantic) หมายถึงอะไร ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น  

8.ครูเขียนบนกระดาน  ดังนี้


-ระยะผูกพัน  (bonding)



-ระยะสถานะ  (status)



-ระยะลุ่มหลง (infatuation)



-ระยะสานสัมพันธ์  (intimacy)



จากนั้นถามว่า จากคำบนกระดานดำให้เรียงลำดับขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์ของวัยรุ่น  โดยสุ่มถามนักเรียนและให้แสดงความคิดเห็นและอธิบายขั้นตอนในแต่ละระยะ
       

(เฉลย)



ขั้นตอนแรก  ระยะลุ่มหลง (infatuation)



ขั้นตอนที่สอง ระยะสถานะ  (status)



ขั้นตอนที่สาม ระยะสานสัมพันธ์  (intimacy



ขั้นตอนสุดท้าย ระยะผูกพัน  (bonding)


9.ครูถามนักเรียนว่าใครเคยมีแฟนบ้าง  และใครเคยเลิกกับแฟนบ้าง  ขออาสาสมัคร้นักเรียนออกมาเล่าหน้าชั้นเรียนถึงประสบการณ์การเลิกกับแฟน เพราะเหตุใด  จากนั้นครูจะเป็นผู้ให้แนวคิด และอธิบายถึงการยุติความสัมพันธ์แบบโรแมนติกแบบวัยรุ่น

10.ให้นักเรียนทำใบงานที่ 5.3 “ความรักความสัมพันธ์”

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 3และ4)


11.ครูให้นักดูข่าวผู้หญิงโดนลวนลามทางเพศ หรือผู้หญิงโดนล่วงละเมิดทางเพศ  จากนั้นถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับเหตุการณ์นี้  เพราะเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ์นี้

12.ครูเกริ่นนำเข้าเรื่อง อารมณ์และความต้องการทางเพศ และการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ
ขั้นสอน
13.ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า อารมณ์และความต้องการทางเพศเกิดจากอะไร  จากนั้นให้ร่วมกันระดมสมองคิดถึงสาเหตุที่เกิด
14.ครูเขียนแผนที่ความคิดบนกระดาษให้นักเรียนออกมาเติมในเรื่อง สาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศ  (ซึ่งให้ครอบคลุมถึงบริบทต่อไปนี้)
สาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศ เกิดจาก

(1)ระดับของฮอร์โมนในร่างกาย

(2)เกิดจากสิ่งเร้าภายใน


-สิ่งที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ (หนังสือ  วีดีทัศน์ ภาพยนตร์  คลิปวีดีโอ  รูปภาพลามก


-กลิ่นเพศตรงข้าม  กลิ่นน้ำหอม


-การอ่าน การฟัง เรื่องยั่วยุทางเพศ


-การคิด หรือจินตนาการในเรื่องยั่วยุทางเพศ


-การได้เห็นร่างกายของเพศตรงข้าม


-การสัมผัส ลูบไล้ร่างกายของเพศตรงข้าม
15.ครูให้นักเรียนอภิปรายเรื่องการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ  จากนั้นครูอธิบายถึงการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ ซึ่งมี 3 ระดับได้แก่  

ระดับที่ 1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศ ได้แก่อะไรบ้าง

ระดับที่ 2  การเบี่ยงเบนทางเพศ  โดยวิธีใดบ้าง

ระดับที่ 3 การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ทางเพศ ที่เหมาะสมทำอย่างไร
16.ครูใช้เทคนิคการสอน  เทคนิค “ทำไม” (Why  Technique) ในเรื่อง การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ  ดังนี้
                     (1)ครูกำหนดสถานการณ์จำลอง เรือ่ง ทำไงดีครับผมมีความต้องการทางเพศ
                       นายสมคิด เป็นเด็กที่เพิ่งก้าวเข้าสู่วัยรุ่น  เขาชอบแอบมองผู้หญิงที่แต่งโตโป๊  ชอบดูคลิปลามก  ชอบแตะเนื้อต้องตัวเพื่อนผู้หญิง  เขามีความรู้สึกว่ามีความต้องการทางเพศเวลาเห็นเพศตรงข้าม หรือสิ่งยั่วยุ เขาไม่รู้จะทำอย่าไรดี  จึงไปมีเพศสัมพันธ์กับรุ่นน้องโดยไม่ได้ตั้งใจ และเปลี่ยนคู่นอนไปเรื่อยๆ  จนวันนึงจึงรู้ว่าตนเองติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
                     (2)ครูถามนักเรียนว่า 
                         - ทำไมนายสมคิดจึงติดโรค
                         -เพราะเหตุใดนายสมคิดจึงไปมีเพศสัมพันธ์
                         -นายสมคิดควรมีวิธีอย่างไรในการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ
                         -นายสมคิดควรแก้ปัญหาอย่างไร


     -ทำไมรุ่นน้องผุ้หญิงไม่ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับนายสมคิด
                     (3)เมื่อนักเรียนตอบคำถามที่ครูถาม  ครูใช้เทคนิคการถาม “ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น” ถามไปเรื่อย ๆจนไม่มีคำตอบ    สุดท้ายถามนักเรียนว่าได้ข้อคิดอะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้

ขั้นสรุปและประยุกต์

17.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 5.4 “วิธีการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ” 

18.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 5


20.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน



3.ภาพ  ผู้ชายให้ของขวัญกับผู้หญิง  และภาพผู้ชายคุกเข่าขอผู้หญิงแต่งงาน 

4. ข่าวผู้หญิงโดนลวนลามทางเพศ หรือผู้หญิงโดนล่วงละเมิดทางเพศ

5.สถานการณ์จำลอง เรือ่งทำไงดีครับผมมีความต้องการทางเพศ
      หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานงานในหนังสือเรียน
การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.แข่งขันโต้วาทีญัตติ “เกิดเป็นหญิงแท้จริงแสนลำบาก เกิดเป็นชายนั้นยากกว่าหลายเท่า” ให้นักเรียนแต่ละเพศสนับสนุนประเด็นที่ว่าเพศของตนมีบทบาทต้องรับภาระที่หนักกว่าอีกเพศหนึ่ง

2. ทำรายงานเกี่ยวกับเรื่องวิธีการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ (ในเนื้อหาที่เป็นวิชาการ นอกเหนือจากในหนังสือเรียน
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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        แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 7                         หน่วยที่ -          
วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
      สอนครั้งที่ 9  คาบที่ 17-18
ชื่อหน่วย สอบกลางภาคเรียน                                                                                                  จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


ประเมินผลการเรียนรู้กลางภาคเรียน


-

จุดประสงค์การเรียนรู้
1.ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระ และนำความคิดรวบยอดไปประยุกต์ใช้ต่อไป
สมรรถนะประจำหน่วย
 แสดงความรู้ในการทำข้อสอบ แบบทดสอบกลางภาคเรียน
สาระการเรียนรู้
1. เพศวิถีศึกษา
2. พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น
3. ภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรฝ ค่านิยมและวัฒนธรรมในสังคม
4. ดูแลสุขภาพทางเพศ
5. การสร้างสัมพันธ์ในวัยเรียน
บันทึกหลังการสอบ
ข้อสรุปหลังการสอบ
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  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 8.               หน่วยที่ 6         
วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
    สอนครั้งที่ 10 -12  คาบที่ 19-24
ชื่อหน่วย เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน                                                                                              จำนวน 6 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ส่งผลให้เกิดการทำแท้ง  หรือเด็กที่เกิดมามีปัญหา  รวมทั้งเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส่งผลกระทบต่อการเรียน  สุขภาพ  ครอบครัว และเศรษฐกิจ  การเรียนรู้ถึงวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย  จะทำให้นักเรียนสามารถตัดสินใจที่จะเลือกปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.บอกปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
2.บอกสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
3.บอกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์
4.มีทักษะป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
สมรรถนะประจำหน่วย
                1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3.สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก  โดยใช้หลักการตัดสินใจ  การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล

สาระการเรียนรู้

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
1.ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในว้ยเรียน
2.สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
3.โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
4.โรคเอดส์ (AIDS)

5.การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
6.การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
7.การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1)
1.ครูนำภาพข่าว การทำแท้งแบบผิดกฎหมายที่สถานพยาบาลเถื่อนให้นักเรียนดู
2.ครูถามนักเรียนว่าปัญหาดังกล่าวเกิดจากสิ่งใด

ขั้นสอน

3.ครูอธิบายเรื่องปัญหาและผลกระของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  

4.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  แต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกันอภิปรายและทำแผนที่ความคิดเรื่อง การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนทำให้เกิดปัญหาและผลกระทบอะไรบ้าง  จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอที่หน้าชั้นเรียน

5.ครูเสริมความรู้ ให้คำแนะนำ ขยายความ และเพิ่มเติมข้ออภิปรายที่นักเรียนแต่ละกลุ่มที่ได้รายงานหน้าชั้น โดยต้องครอบคลุมถึงปัญหาและผลกระทบ ดังต่อไปนี้


-การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


-การทำแท้งผิดกฎหมาย


-ปัญหาสุขภาพของเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่น


-ปัญหาครอบครัวของวัยรุ่นเอง


-การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์


-สร้างความทุกข็ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

นอกจากนั้นเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดถึงผลกระทบจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนต่อมิติด้านอื่นๆ

6.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 6.1 “แผนที่ชีวิต”
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 2)


7.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยอยู่ในสถานการณ์หรือสถานที่ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหรือไม่  และคิดว่าเราควรหลีกเลี่ยงสถานการณ์ดังกล่าวหรือไม่อย่างไร
ขั้นสอน
          8.ครูยกตัวอย่างสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เรื่อง เปิ้ลท้องในวัยเรียน  เรื่องมีอยู่ว่าเปิ้ลเป็นเด็กที่เพิ่งก้าวเข้าสู่วัยรุ่น เรียนเก่ง  เปิ้ลหน้าตาสวย หุ่นดี  คุยเก่ง จึงมีแต่หนุ่มๆ เพื่อน ๆเข้ามาจีบ  แต่เปิ้ลก็ไม่ได้สนใจใครเป็นพิเศษ จนวันหนึ่งมีหนุ่มรุ่นพี่หล่อ พูดจาไพเราะ มาทำความรู้จักเปิ้ล  โดยเข้ามาในแบบเป็นพี่ที่หวังดี ให้ความปรึกษาในเรื่องต่างๆ จนเปิ้ลไว้ใจและสนิทสนมด้วย  หนุ่มรุ่นพี่เริ่มชวนไปดูหนัง  จับมือ จนคบกันได้ระยะหนึ่งหนุ่มรุ่นพี่พาเปิ้ลไปสถานบันเทิง  ให้ดื่มเหล้าเบียร์  เปิ้ลเกรงใจจึงไม่กล้าขัด  สุดท้ายหนุ่มรุ่นพี่พาเปิ้ลไปที่คอนโด และทั้งคู่มีเพศสัมพันธ์กันเปิ้ลรู้สึกมีความสุขมาก  จากนั้นหนุ่มรุ่นพี่ก็ค่อยๆทำตัวห่างเหินจากเปิ้ลไป  จนวันหนึ่งเปิ้ลมารู้ตัวว่าตนเองท้องและรุ่นพี่ไม่รับผิดชอบ   จากนั้นครูถามนักเรียนว่า 
               -ทำไมเปิ้ลจึงท้องในวัยเรียน
               -เพราะเหตุใดเปิ้ลจึงมีเพศสัมพันธ์์ในวัยเรียน
               -เปิ้ลควรแก้ปัญหาอย่างไร
             9.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ โดยให้แต่ละกลุ่มระดมสมองคิดเนื้อเรื่อง เกี่ยวกับวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ให้ตั้งชื่อเรื่อง กำหนดตัวละคร และออกมาเล่นบทบาทสมมติที่หน้าห้องตามเรื่องที่กลุ่มแต่งขึ้นมา  จากนั้นแต่ละกลุ่มบอกข้อคิดว่าได้อะไรบ้างจากบทบาทสมมติที่แสดงขึ้น และแลกเปลี่ยนข้อคิดในระหว่างกลุ่ม
            10.ครูและนักเรียนร่วมกันเขียนสรุปสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนบนกระดาน จากบทบาทสมมติที่นักเรียนแสดง ซึ่งควรครอบคลุมหัวข้อ ดังต่อไปนี้
               -การกระตุ้นเร้าอารมณ์ฺเพศ (ตา หู จมูก การสัมผัส  ความคิดและจินตนาการ)

               -การอยู่ในที่ลับตา
               -การไปเที่ยวในสถาน่ที่บันเทิง
               -การคบเพื่อนเที่ยงเตร่
             11.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 6.2 “เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย”
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 3-4)
12.ให้นักเรียนดูภาพโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ภาพคนเป็นโรคซิฟิลิส  และภาพคนเป็นโรคเอดส์ระยะสุดท้าย)

13.ครุถามนักเรียนว่า นักเรียนมีโอกาสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่ เพราะเหตุใด และเราสามารถป้องกันตนเองให้ปลอดจากโรคเหล่านี้ได้หรือไม่
14ครูพูดเกริ่นนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับความสำคัญของการเข้าใจ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ 
ขั้นสอน
15.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุมละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มศึกษา โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิดจากในหนังสือเรียน ได้แก่

(1) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย
          (2)โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อไวรัส

(3)โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อราและเชื้อโปรโตซัว
16.ให้นักเรียนทุกกลุ่มปิดหนังสือ  ครูเล่นเกมให้ตอบคำถามจากเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  โดยครุจะถามคำถามให้แต่ละกลุ่มตอบคำถามลงในกระดาษ  จากนั้นครูเฉลยโดยให้แต่ละกลุ่มสลับกันตรวจ  กลุ่มใดตอบคำถามได้ถูกต้องมากที่สุดถือว่าชนะ  ครูอาจจะให้คะแนนหรือของขวัญเล็กๆน้อยเป็นรางวัล  ตัวอย่างคำถามที่ถาม  เช่น 
            -โรคซิฟิลิสเกิดจากเชื้อโรคใด
          -อาการของโรคแผลริมอ่อนเป็นอย่างไร
          -Gonorrhea คือโรคอะไร
          -โรคหนองส่วนใหญ่จะมีอาการประมาณกี่วัน หลังจากมีเพศสัมพันธ์
          -โรคหนองในเทียมสามารถถ่ายทอดจากมารดาสู่ทารกได้หรือไม่
          -ผุ้หญิงที่ป่วยเป็นโรคฝีมะม่วง จะทำให้อวัยวะส่วนใดอักเสบ
           -โรคหูดหงอนไก่ติดต่อได้โดยวิธีใดบ้าง
           -โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใดรักษาไม่หายขาด หากร่างกายอ่อนแอจะเป็นซ้ำใหม่ได้
           -โรคเชื้อราในช่องคลอดมีอาการอย่างไร
           -โรคพยาธิในช่องคลอดเกิดจากเชื้ออะไร
17.ครุถามนักเรียนว่า โรคเอดส์ เกิดกับใครได้บ้างให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น  
18ครูถามนักเรียนว่า เอชไอวี กับเอดส์ ต่างกันอย่างไร
19.ครูอธิบายการติดต่อของโรคเอดส์ ซึ่งติดต่อได้ 3 ทางคือ ทางเพศสัมพันธ์  ทางกระแสเลือด  และการติดเชื้อจากมารดาสู่ทารก
20.ครูแสดงผังแสดงระยะอาการของโรคเอดส์ 3 ระยะ ได้แก่  
            -ระยะไม่ปรากฎอาการ

  -ระยะเริ่มปรากฎอาการ
            -ระยะเอดส์เต็มขึ้น
             จากนั้นสุ่มให้นักเรียนอธิบายแต่ละขึ้น โดยครูจะคอยเสริมเพิ่มเติมความรู้ที่ถูกต้องให้กับนักเรียน
          ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 5)


21.ครูถามนักเรียนว่า ถ้านักเรียนยังเรียนหนังสือไม่จบ  ไม่มีงานทำ ยังไม่บรรลุนิติภาวะ แล้วนักเรียนเกิดตั้งครรภ์ขึ้น  นักเรียนจะทำอย่างไร

22.ครูเกริ่นนำถึงผลเสียของการเข้าตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม เพื่อนำเข้าสู่การเรียนการสอน

ขั้นสอน 

23.ครูอธิบายถึงสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  และอธิบายความหมายของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

24.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  ระดมสมองช่วยกันคิดถึงสาเหตุและปัญหาที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

25.ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมานำเสนอหน้าชั้นเรียน

26.ครูถามนักเรียนว่า การทำแท้งผิดกฎหมาย กับการทำแท้งถูกกฎหมายต่างกันอย่างไร  

27.ครูอธิบายถึงการทำแท้งผิดกฎหมายเป็นอย่างไรเกิดจากอะไร และเหตุใดจึงมีการทำแท้งที่ถูกกฎหมายเนื่องจากเหตุใด และใช้กับสถาานการณ์ใดบ้าง

28.ครูให้นักเรียนตัวอย่างว่าเมื่อเกิดเหตุการณ์การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ควรทำอย่างไร 

29.ครูอธิบายเกี่ยวกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรืองที่ 6)
30.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับพฤติกรรม สวิงกิ้ง และการเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ
31.ครูเกริ่นนำเข้าสู่บทเรียนเรื่องการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ขั้นสอน
32.ครูเขียนแผนที่ความคิดหัวข้อ  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมบนกระดาน และให้นักเรียนช่วยกันออกมาเติมวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงให้ได้มากที่สุด
33.เมื่อเติมผังบนกระดานเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาทีละข้อว่าเป็นวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่ที่ถูกต้อง และเหมาะสมหรือไม่

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรืองที่ 7)
34.ครูถามนักเรียนว่าถ้าเราไม่สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้ เราจะมีวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้หรือไม่
35ครูถามนักเรียนชายว่า ผู้ชายมีวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และวิธีการคุมกำเนิดอย่างไร  และถามนักเรียนหญิงว่า ผู้หญิงมีวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และวิธีการคุมกำเนิดวิธีใดได้บ้าง
ขั้นสอน
35.ครูอธิบายวิธีการคุมกำเนิดที่ปลอดภัย  ได้แก่

-การใช้ถุงยางอนามัย

-การรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด

-การรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน

-การฉีดยาคุมกำเนิด

-การใช้ยาฝังคุมกำเนิด

-การใช้ยาคุมกำเนิดชนิดแผ่นแปะ

-การใส่ห่วงอนามัย

-การใช้แหวนคุมกำเนิด
36.ครูสาธิตการสวมถุงยางอนามัยที่ถูกต้องโดยใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์หรือ อวัยวะเพศปลอมในการสาธิต  
          37.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 6.3 “การใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี”

38.ครูนำของจริงมาให้นักเรียนดู  เช่น ถุงยางอนามัยของผู้หญิง  ยาเม็ดคุมกำเนิด  ยาฝังคุมกำเนิด  ห่วงอนามัย  แผ่นคุมกำเนิดแบบแปะ เป็นต้น

39.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย

40.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 6.4  “เสี่ยงหรือไม่”

ขั้นสรุปและประยุกต์

41.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 6


42.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3.ภาพข่าว การทำแท้งแบบผิดกฎหมายที่สถานพยาบาลเถื่อน

4.ตัวอย่างสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เรื่อง เปิ้ลท้องในวัยเรียน

5.ภาพโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ภาพคนเป็นโรคซิฟิลิส  และภาพคนเป็นโรคเอดส์ระยะสุดท้าย)


6.เกมให้ตอบคำถามจากเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

7.ผังแสดงระยะอาการของโรคเอดส์ 

8.สื่อการเรียนรู้ที่เป็นของจริง  ได้แก่ ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมกำเนิด  ยาฝังคุมกำเนิด  ห่วงอนามัย  แผ่นคุมกำเนิดแบบแปะ 
      หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6


4.ใบงานในหนังสือเรียน
การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.แบ่งกลุ่มทำรายงานเรื่องหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

2.ทัศนศึกษานอกสถานที่ ไปเยี่ยมผู้ป่วยโรคเอดส์ที่วัดพระบาทน้ำพุ หรือสถานพยาบาล
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 9                      หน่วยที่ 7          วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)       รหัสวิชา 20000-1602  
    สอนครั้งที่ 13-14  คาบที่ 25-28
ชื่อหน่วย ทักษะดี แก้ปัญหาได้                                                                                              จำนวน 4 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


การอยู่ร่วมกันในสังคม  จำเป็นต้องมีทักษะต่างๆที่จะทำให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  ได้แก่ มีทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  ซึ่งจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  เพื่อจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นรอบ ๆตัว  รวมทั้งมีทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ  ซึ่งเป็นทักษะสำคัญที่ช่วยลดความขัดแย้งและทำให้วัยรุ่นรอดพ้นจากมหันตภัยทางเพศได้
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.มีทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร
2.มีทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
3.มีทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ
สมรรถนะประจะหน่วย
         1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3.สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก  โดยใช้หลักการตัดสินใจ  การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล

สาระการเรียนรู้

ทักษะดี  แก้ปัญหาได้
1.ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ และการสื่อสาร
2.ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
3.ทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1)
1.ครูทำท่าโบกมือ บ๊ายบาย แล้วถามนักเรียนว่า ท่าทางที่ครูแสดงดังกล่าว หมายความว่าอย่างไร ต้องการสื่อสารอย่างไร
2.ให้นักเรียนดูภาพคนร้องไห้ คนหัวเราะ คนทำหน้าบึ้ง  แล้วถามนักเรียนว่าคนเหล่านี้กำลังรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด เขาจึงแสดงอาการกิริยาอย่างนั้น 
3.ครูพูดเกริ่นนำถึงความสำคัญ หรือทำไมเราจึงต้องมีทักษะในการสร้างสัมพันธภาพเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน

ขั้นสอน

4.ครูบรรยายถึง การสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน โดยครอบคลุมประเด็นดังต่อไปนี้


(1)การเข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์ โดย กระตุ้นให้เกิดความต้องการสร้างสัมพันธ์ต่อกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การเปิดเผยความรู้สึก  และเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว


(2)การสร้างสัมพันธ์ความคุ้นเคย  มีความต่อเนื่องในการปฏิสัมพันธ์ เพื่อสร้างความคุ้นเคย


(3)การให้รางวัล  พฤติกรรมสัมพันธภาพยังคงอยู่ แต่ละฝ่ายได้รับรางวัลจากการกระทำที่สร้างความสัมพันธ์


(4)ความชอบหรือพอใจ ทั้งสองฝ่ายต่้องชอบและพอใจซึ่งกันและกัน

5.ครูให้นักเรียนอภิปรายถึง การสร้างสัมพันธ์ระหว่างกัน

6.ครูถามนักเรียนว่า การสื่อสารมีกี่ประเภท อะไรบ้าง   (เฉลย 2 ลักษณะ 1.การสื่อสารโดยใช้วาจา ภาษาพูด หรือภาษาเขียน และ 2.การสื่อสารโดยใช้ภาษากาย)


7.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  เล่นเกม ภาษากาย  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำท่าทางสื่อสารโดยใช้ภาษากาย โดยไม่ให้พูดหรือเขียนบอก และให้นักเรียนกลุ่มอื่นๆทายว่า คนทำท่าทางกำลังสื่อสารถึงอะไร  เรื่องใด หรือต้องการบอกอะไร

8.ครูให้นักเรียนระดมสมองคิดเปรียบเทียบว่า การสื่อสารโดยใช้วาจา ภาษาพูด หรือภาษาเขียน กับ การสื่อสารโดยใช้ภาษากาย ต่างกันอย่างไร  มีข้อดีข้อจำกัดอย่างไร

9.ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การสื่อสารที่ดีเพื่อสร้างสัมพันธภาพควรมีการแสดงออกทั้งการสื่อสารโดยใช้วาจา และการสื่อสารโดยใช้ภาษากาย  เช่น ต้องยอมรับและให้เกียรติผู้ฟัง เข้าใจความรู้สึก ยิ้มแย้ม พยักหน้า  แสดงความใส่ใจผู้พูด  

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 2)


10.ครูถามนักเรียนว่า ถ้านักเรียนมีปัญหา เครียด นักเรียนทำอย่างไร

11.ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมาเล่าถึงปัญหา 

12.ครูเกริ่นนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา  โดยกล่าวว่า ทุกคนย่อมเคยมีปัญหา ดังนั้นทักษะในการปัญหาจึงมีความจำเป็นและเป็นประโยชน์สำหรับการเผชิญ คลี่คลายกับความยุ่งยากของปัญหาที่เกิดขึ้น
ขั้นสอน
13.ครูอธิบายถึงขั้นตอนการแก้ปัญหา  ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

(1)เข้าใจสถานการณ์

(2)กำหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน

(3)วิเคราะห์หาสาเหตุสำคัญ

(4)หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้
 
(5)เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด

(6)วางแผนการปฏิบัติ

(7)ติดตามและประเมินผล
14.ครุแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน  ให้แต่ละกลุ่มศึกษาตัวอย่างที่เ1 “เมื่อมีความรักในวัยเรียน”ในหนังสือเรียนหน้า124  และตัวอย่างที่ 2 “เมื่อตั้งครรภ์จะบอกผู้ปกครองหรือครูอย่างไร” ในหนังสือเรียนหน้า 125

15.ให้แต่ละกลุ่มกำหนดสถานการณ์ของปัญหาขึ้นเอง โดยอาจเป็นสถานการณ์ที่เคยเกิดขึ้นจริง หรือสถานการณ์ที่แต่งขึ้นก็ได้  แล้วระดมสมองคิดวิเคราะห์ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาขั้นที่ 1-7   จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมารายงานที่หน้าชั้นเรียน
16.ครูให้นักเรียนอภิปรายข้ามกลุ่ม

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 3)
17.ครูถามนักเรียนว่า เคยบอกปฏิเสธ หรือต่อรองกับบุคคลอื่นบ้างหรือไม่

ถ้าเคย  เคยปฏิเสธหรือเคยต่อรองเรื่องอะไรบ้าง

18.ครูขออาสาสมัครออกมายกตัวอย่างที่หน้าชั้นเรียน

ขั้นสอน

19.ครูอธิบายถึง คำว่า การต่อรองคืออะไร  การปฏิเสธคืออะไร  

20.ครูอธิบายถึงหลักการปฏิเสธ โดยครอบคลุมสาระดังนี้


(1)ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้ง คำพูด และน้ำเสียง


(2)ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล


(3)การขอความเป็นชอบและแสดงการขอบคุณเมื่อผู้ชวนยอมรับจะเป็นการรักษาน้ำใจของผู้ชวน
 

 (4)เมื่อถูกเซ้าซี้ไม่ควรหวั่นไหวกับคำพูดเหล่านั้น


(5)ปฏิเสธอย่างมั่นคงและสุภาพ


(6)ปฏิเสธด้วยท่าทีเชิงบวก 

21.ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการปฏิเสธโดย แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4-5 คน  ให้นักเรียนแต่งเรื่องเพื่อกำหนดสถานการณ์ และกำหนดตัวละครที่มีผู้ชักชวนและผู้ถูกชักชวน ให้แสดงวิธีการปฏิเสธที่เหมาะสม  

22.ครูให้เวลาแต่ละกลุ่มฝึกซ้อม 10 นาที จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาแสดงที่หน้าชั้นเรียน  

23.เมื่อแสดงเสร็จทีละกลุ่ม  ครูและกลุ่มที่ดูการแสดงช่วยกันวิเคราะห์ถึงสถานการณ์ และวิธีปฏิเสธที่เพื่อนกลุ่มนั้นแสดงว่าม่ีความเหมาะสมหรือไม่อย่างไร พร้อมเสนอแนะและเพ่ิมเติมทางเลือกการปฏิเสธอื่นๆ

24.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 7.1 “สลับร่าง  สร้างความเข้าใจ”

25.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 7.2 “เข้าใจปัญหา”

ขั้นสรุปและประยุกต์

26.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 7


27.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3. ภาพคนร้องไห้ คนหัวเราะ  คนทำหน้าบึ้ง
        หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานงานในหนังสือเรียน
 การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.บันทึกการปฏิเสธและการต่อรองที่เคยเกิดขึ้นกับนักเรียนในสถานการณ์จริงในสมุดบันทึก

2.ให้นักเรียนช่วยกันจัดบอร์ดในชั้นเรียน เกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิเสธที่ถูกต้องพร้อมยกตัวอย่าง หรือมีภาพประกอบที่สวยงาม เข้าใจง่าย
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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     แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 10                         หน่วยที่ 8          วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)      รหัสวิชา 20000-1602  
 สอนครั้งที่ 15-16  คาบที่ 29-32
ชื่อหน่วย ความเสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ                                                                            จำนวน 4 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


การล่วงละเมิดทางเพศเป็นปัญหาสังคมที่พบอยู่เสมอ  ผู้ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ  อาจได้รับผลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม  การเรียนรู้สาเหตุปัญหา  วิธีป้องกัน  และหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่อาจเกิดปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศขึ้นรวมถึงวิธีการขอความช่วยเหลือจากบุคคล  หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะทำให้นักเรียนสามารถป้องกัน  และช่วยเหลือตนเองเมื่อได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศได้ แต่หากต้องอยู่ในสถานการณ์คับขันต้องมีสติ  เพื่อจะได้หาวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.บอกความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ
2.บอกสาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ
3.บอกผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ
4.บอกวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ
5.มีทักษะการป้องกันตนเอง
6.บอกชื่อหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ
สมรรถนะประจำหน่วย
              1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.  สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3. สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก  โดยใช้หลักการตัดสินใจ  การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล

สาระการเรียนรู้

ความเสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ
1.ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ
2.สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ
3.ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ
4.การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ
5.ทักษะการป้องกันตนเอง
6.หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1และ2)
1.ครูให้นักเรียนดูข่าวเด็กผู้หญิงที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ และข่าวเด็กผู้ชายที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
2.ครูถามนักเรียนว่ารู้สึกอย่างไรกับข่าวที่เกิดขึ้น  
3.ครูถามนักเรียนว่า สาเหตุการล่วงละเมิดทางเพศเกิดจากอะไร

ขั้นสอน

3.ครูอธิบายถึง ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ พร้อมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น

4.ครูอธิบายรูปแบบของการล่วงละเมิดทางเพศให้ครอบคลุมเนื้อหา 


(1)การคุกคามทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส  


(2)การล่วงละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส  ไม่มีการสอดใส่


(3)การพยายามขืนใจ ปลุกปล้ำ เพื่อจะร่วมเพศ


(4)การข่มขืน

5.ครูถามคำถามนักเรียนเพื่อทดสอบความเข้าใจ เช่น


-การลุบคลำโดยที่บุคคลนั้นไม่ยินยอม เป็นการล่วงละเมิดแบบใด


-การถ้ำมอง เป็นการล่วงละเมิดแบบใด


-การจับต้องอวัยวะเพศผู้หญิง  เป็นการล่วงละเมิดแบบใด


-การวางยาในเครื่องดื่มแล้วจูบผู้ถูกวางยาเป็นการล่วงละเมิดแบบใด


-ผู้ชายที่โชว์อวัยวะเพศในที่สาธารณะเป็นการล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่


-การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์เป็นการล่วงละเมิดแบบใด

6.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  ให้แต่ละ่กลุ่มระดมสมองเรื่อง “สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ”  มีอะไรบ้าง   

7.ครูให้แต่ละกลุ่มออกมารายงานผลของการระดมสมองที่หน้าชั้นเรียน

8.ครูให้ทุกกลุ่มร่วมก้ันอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ และให้ช่วยกันเขียนแผนที่ความคิดสรุปสาเหตุดังกล่าวบนกระดาน

9.ให้นักเรียนทำใบงานที่ 8.1 “บทบาทสมมติ”

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 3)


10.ครูเขียนประโยคเหล่านี้บนกระดาน


-หนูแดงซึมเศร้าเพราะถูกลุงข้างบ้านแอบมองตอนอาบน้ำ แต่หนูแดงไม่กล้าบอกใคร


-สมบัติมีอารมณ์ก้าวร้าวฉุนเฉียวเพราะโดนเพื่อนๆล้อว่าไม่ใช่ผู้ชาย และโดนเพื่อนชายแกล้งจับ
อวัยวะเพศ


-ปราณีโดนภารโรงลวนลามที่โรงเรียนจึงไม่กล้าไปโรงเรียนอีกเพราะอายเพื่อนๆ

11.ครูถามนักเรียนว่า ปัญหาต่างๆเหล่านี้เกิดจากอะไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

ขั้นสอน
12.ครูอธิบายถึง ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ ให้ครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้

(1)ผลกระทบทางร่างกาย

(2)ผลกระทบทางจิตใจ

(3)ผลกระทบทางสังคม
13.ครูขออาสาสมัครน้ักเรียนให้เล่าเรื่อง หรือกรณ๊ที่เคยพบเห็นถึงคนที่ถุกล่วงละเมิดทางเพศแลวก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย  จิตใจและสังคม (โดยไม่เปิดเผยว่าผู้เสียหายเป็นใคร แต่เล่าเพื่อเป็นอุทธาหรณ์ในการป้องกันเหตุอันเกิดจากการล่วงละเมิดทางเพศ และตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา)

14.ให้นักเรียนทำใบงานที่ 8.2  “แชร์ประสบการณ์”
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่4)
15.ครูถามนักเรียนว่า ใครเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น
ขั้นสอน
16.ครูอธิบายถึงการล่วงละเมิดทางเพศเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยอธิบายความหมายของคำว่า “สิทธิมนุษยชน” และ “สิทธิทางเพศ”
17.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 ทีม และแบ่งกระดานครึ่งกระดานซีกซ้าย ซีกขวา  จากนั้นเขียนหัวข้อ “วิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ” บนกระดานทั้งซีกซ้ายและขวา 
18.ให้นักเรียนแต่ละทีมระดมสมองคิดวิธีป้องกันจากหัวข้อดังกล่าว 
19.ครูให้เวลา 15 นาที แล้วให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มออกมาเขียนวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศให้ได้มากที่สุด (แต่ให้ออกมาเขียนได้ทีมละ 1 คน  เมื่อเขียนเสร็จคนต่อไปจึงออกมาเขียนได้ ) พอหมดเวลาครูเป่านกหวีด ทุกทีมต้องหยุดเขียนแล้วกลับไปนั่งที่
20.ครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์คำตอบที่แต่ละกลุ่มเขียน ว่าถูกหรือไม่  ใครเขียนได้ถูก และได้มากวิธีที่สุดเป็นทีมที่ชนะ
21.ทีมที่ชนะจะมีสิทธิให้ทีมแพ้ ทำท่าทางตลกๆได้ เช่น เต้นท่าลิง  หรือทำกิจกรรมอื่นตามความเหมาะสม
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่5 และ6)
22.ครูให้นักเรียนดูรูปศิลปะการป้องกันตนเอง เช่น คาราเต้ มวยไทย
23ครูถามนักเรียนว่า ใครบ้างที่มีพื้นฐานทักษะการป้องกันตนเอง
24.ครูให้นักเรียนออกมาสาธิตท่าทางการ้ป้้องกันตนเองเป็นตัวอย่าง (ในกรณีที่ในห้องมีนักเรียนที่มีทักษะนี้)

25.ครูถามว่าเหตุใดเราจ่ึงต้องรู้จักทักษะการป้องก้ันตนเอง
ขั้นสอน
26.ครูให้นักเรียนจับคู่แล้วศึกษา ทักษะการป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะเป็นอาวุธ  จากหนังสือเรียนหน้า 139-143  จากนั้นให้ฝึกท่าป้องกันตนเองโดยผลัดกันกับคู่ของตนเอง
27.ครูสุ่มนักเรียนแต่ละคู่ให้ออกมากแสดงวิธีสาธิตการป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะเป็นอาวุธ ตามเหตุการณ์ดังนี้

(1)เมื่อจะถูกลวนลามหรือทำร้าย

(2)เมื่อผู้ลวนลามจับมือเราไว้ข้างหนึ่งขณะนั่ง ยืนหรือเดิน

(3)เมื่อผู้ลวนลามเข้ามาจับมือทั้งสองข้างด้านหน้า

(4)เมื่อผู้ลวนลามเข้ามาจับมือทั้งสองข้างด้านหลัง

(5)เมื่อผู้ลวนลามบีบคอด้านหน้า
28.ครูบอกกับนักเรียนว่า การป้องกันตนเองที่ดีที่สุดจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ คือ การไม่เข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยง และต้องปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม แต่หากต้องตกอยู่ในสถานการณ์โดยจำเป็น เราต้องรู้จักทักษะการปฏิเสธ
29.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  จากนั้นให้คิดตัวอย่างการปฏิเสธที่จะทำให้เราตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกละเมิดทางเพศ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการระดมสมองหน้าชั้นเรียน
30.ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นๆที่ฟังการรายงานจะผลัดกันเป็นผู้ตรวจสอบว่า การปฏิเสธนั้น หรือประโยคปฏิเสธนั้นเป็นวิธีที่ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่อย่างไร  
31.ครูอธิบายถึง ข้อควรปฏิบัติในกรณีที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ  โดยครอบคลุมเนื้อหาดังนี้

(1)ตั้งสติ รีบแจ้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูทันที

(2)ไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายภายใน 24 ชม.หลังเกิดเหตุการณ์ห้ามชำระล้างร่างกายก่อนให้แพทย์ตรวจ

(3)ถ่ายภาพร่องรอยบาดแผลที่เกิดไว้เป็นหลักฐาน

(4)จดจำรูปพรรณสัณฐานของคนร้ายให้ชัดเจน

(5)ไปแจ้งความ
32.ครูให้นักเรียนช่วยกันหา ชื่อหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศให้ได้มากที่สุดจากอินเตอร์เน็ต
33.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 8.3 “จะสู้หรือจะปล่อย”

ขั้นสรุปและประยุกต์

34.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่8


35.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3.ข่าวเด็กผู้หญิงที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ และข่าวเด็กผู้ชายที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

4.เกมแข่งกันคิดวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศให้ได้มากที่สุด 

5.สื่อทางอินเตอร์เน็ต
      หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานงานในหนังสือเรียน
การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.สืบค้นข่าวเกี่ยวกับการล่วงเกินทางเพศที่ปรากฏในหน้าหนังสือพิมพ์ หรืออินเตอร์เน็ต ปริ๊นติดลงในกระดาษ  และเขียนสาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไข

2.ให้นักเรียนร่วมกันจัดทำโปสเตอร์รณรงค์หรือให้ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ที่อาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ และให้เผยแพร่ความรู้เมื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศต้องทำอย่างไร

3.ให้นักเรียนร่วมกันจัดบอร์ดในชุมชนเผยแพร่ชื่อหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจาการล่วงละเมิดทางเพศ
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 11               หน่วยที่   9          
วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)      รหัสวิชา 20000-1602     สอนครั้งที่ 17  คาบที่ 33-34
  ชื่อหน่วย สิทธิมนุษยชน
                                                                                                           จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


สิทธิมนุษยชน (Human  Right)  หมายถึง  สิทธิที่มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน มีศักดิ์สรีความเป็นมนุษย์  สิทธิ เสรีภาพ  และความเสมอภาคของบุคคลที่ได้รับรองทั้งความคิดและการกระทำที่ไม่มีการล่วงละเมิดได้  โดยได้รับการคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยและสนธิสัญญาระหว่างประเทศ

จุดประสงค์การเรียนรู้
1.รู้ถึงสิทธิมนุษยชนกับการแสดงออกภายใต้กฎหมายว่าด้วยเพศได้
2.บอกความเสมอภาคทางเพศในสังคมได้
3.ทราบแห่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องในเรื่องเพศและทราบพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์
สมรรถนะประจำหน่วย
          1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3.สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล
สาระการเรียนรู้

สิทธิมนุษยชน
1.สิทธิมนุษยชน
2.สิทธิทางเพศ
3.กฎหมายว่าด้วยเพศ
4.ความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย
5.สื่อกับเพศ
6.พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ 2 พ.ศ.2560)
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1)
1.ครูกล่าวว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิ ศักดิ์ศรี  เสรีภาพ ความเสมอภาคที่เท่าเทียมกัน   ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนมีสิทธิและเสรีภาพเกี่ยวกับอะไรบ้าง ให้นักเรียนยกตัวอย่าง  หรือสุ่มถามนักเรียน
2.ครูเกริ่นนำเรื่องสิทธิมนุษยชน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน

ขั้นสอน

3.ครูอธิบายถึงความหมายของคำว่า สิทธิมนุษยชน

4.ครูให้นักเรียนดูหลักการยอกยาการ์ตา (Yogyakata  Principles)  ในหนังสือหน้า 154 ซึ่งเป็นกฎหมายเพื่อรับรองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  และการรับรองการแต่งงานเพศเดียวกันในระดับสากล ซึ่งประกอบด้วย 29 ข้อ

5.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  แต่ละกลุ่มระดมสมองร่วมกันศึกษา และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการยอกยาการ์ตา ทั้ง 29 ข้อ

6.ครูกล่าวว่า ทั้งสิทธิมนุษยชน ซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย รวมถึงพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ.2558  ได้กำหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือส่งเสริมให้บุคคลใช้สิทธิและมีเสรีภาพทั้งผู้ชาย ผู้หญิง และบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ

7.ครูถามนักเรียนว่าทำไมจึงต้องมี คณะกรรมการสิทธิมนุษย์ชน  จากนั้นอธิบายถึงบทบาทคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนของไทยกับพันธกรณีด้านสิทธิมนุษยชน

8.ครูอธิบายถึงสิทธิสัญญาด้านสิทธิมนุษยชน  ให้ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้

(1) อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก

(2) อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ

(3) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง

(4) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

(5) อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติในทุกรูปแบบ

(6) อนุสัญญาต่อต้านการทรมานและการปฏิบัติหรือการลงโทษที่โหดร้าย

(7) อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิของคนพิการ

(8) อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าวด้วยการคุ้มครองบุคคลทุกคนจาการหายสาบสูญโดยถูกบังคับ

(9) อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองสิทธิของแรงงานโยกย้ายถิ่นฐานและสมาชิกในครอบครัว

9.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยในอนุสัญญาต่างๆ

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่ 2)


10.ครูให้นักเรียนดูภาพ คู่รักแต่งงานโดยความเต็มใจ  จากนั้นถามนักเรียนว่า การแต่งงานเป็นสิทธิทางด้านใด

11.ครูถามนักเรียนว่าสิทธิทางด้านเพศ มีอะไรบ้าง

ขั้นสอน

12.ครูสุ่มถามนักเรียน ให้นักเรียนอธิบายความหมายของคำว่า สิทธิทางเพศ (Sexual  Rights) จากนั้นครูจะเพิ่มเติมเสริมความรู้ที่ถูกต้องครบถ้วนอีกครั้งหนึ่ง
13.ครูถามนักเรียนว่า สิทธิการแสดงออกภายใต้กฎหมายว่าด้วยเพศ มีในเรื่องใดบ้าง  ให้เขียนมาเป็นข้อๆ
14.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองอภิปรายเรื่อง “ความเท่าเทียมระหว่างเพศมีความสำคัญอย่างไร”  จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มออกมารายงานหน้าชั้นเรียน
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่3และ4)
15.ครูถามนักเรียนว่า ผู้หญิงที่แต่งงานจดทะเบียนสมรสสามารถใช้นามสกุลเดิมของตนได้หรือไม่
16.นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรถ้าฝ่ายชายสมัครใจมาใช้นามสกุลของฝ่ายหญิง
ขั้นสอน
17.ครูให้นักเรียนอ่านและศึกษาเรื่อง “กฎหมายว่าด้วยเพศ” หน้า 161-162 

18.ครูให้นักเรียนปิดหนังสือและทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยถามคำถามเหล่านี้ แล้วให้ตอบลงในกระดาษ ว่าเป็นข้อความที่ถูกหรือผิด

-สามีสามารถมีเพศสัมพันธ์กับภรรยาได้โดยใช้กำลังบังคับขืนใจโดยไม่ผิดกฎหมาย  (เฉลย เป็นประโยคที่ผิด)


-ผู้หญิงที่สมรสแล้วสามารถใช้คำนำหน้าว่า “นาง”หรือ  “นางสาว” ก็ได้   (เฉลย เป็นประโยคที่ถูกต้อง)


-ถ้าฝ่ายหญิงมีชู้ฝ่ายชายสามารถมีสิทธิฟ้องหย่าได้ แต่ถ้าฝ่ายชายมีชู้ฝ่ายหญิงไม่มีสิทธิฟ้องหย่า  (เฉลย  เป็นประโยคที่ผิด)


-การหมั้นและการแต่งงานเมื่อชายและหญิงบรรลุนิติภาวะแล้วไม่ต้องขอความยินยอมจากผู้ปกครองหรือบิดามารดา (เฉลย เป็นประโยคที่ถูก)


-เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีสามารถแต่งงานได้ถ้าได้รับความยินยอมจากบิดามารดา หรือผู้ปกครอง (เป็นประโยคที่ผิด)


-ถ้าฝ่ายชายติดคุกเกิน 1 ปี ฝ่ายหญิงสามารถฟ้องหย่าได้ (เป็นประโยคที่ถูกต้อง)

19.ครูถามนักเรียน่า กฎหมายคุ้มครองแรงงานหญิง ตามมาตรา 38ห้ามมิให้ลูกจ้างหญิงทำงานใดบ้าง  

เฉลย

-งานเหมือนแร่หรืองานก่อสร้าง ที่ต้องทำใต้ดิน ใต้น้ำ ในถ้ำในอุโมง ค์ ปล่องภูเขาไฟ  เว้นแต่งานนั้นไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือร่างกายลูกจ้าง

-งานผลิตหรือขนส่งวัตถุระเบิด หรือวัตถุไวไฟ  ยกเว้นงานวิชาชีพหรอวิชาการที่เกี่ยวกับการสำรวจ

-งานที่ต้องทำนั่งร้านที่สูงกว่าพื้นดินตั้งแต่ 10 เมตรขึ้นไป

-งานยก แบก หาม หาบ ทูน ลากหรือเข็นของหนักเกิน 25 กิโลกรัม
20.ครูถามนักเรียนว่า ตามมาตรา 39 ห้ามมิให้นายจ้างให้ลูกจ้างซึ่งเป็นหญิงมีครรภ์ทำงานในระหว่างเวลาใด  และห้ามทำงานประเภทใดบ้าง

เฉลย  ห้ามลูกจ้างหญิงมีครรภ์ทำงานระหว่างเวลา 22.00-06.00 น.
ห้ามทำงานล่วงเวลา  ทำงานในวันหยุด หรือทำงานดังต่อไปนี้


-งานยกแบก หาม ทุบ ลาำ หรือเข็นของหนักเกิน 15 กิโลกรัม


-งานเกี่ยวกับเครื่องจักร เครื่องยนตร์ที่มีความสั่นสะเทือน


-งานที่ทำในเรือ

21.ครูถามนักเรียนว่า หญิงมีครรภ์ที่ทำงานในตำแหน่งใดทำงานล่วงเวลาได้ โดยลูกจ้างยินยอม


เฉลย  งานในตำแหน่งผู้บริหาร  งานวิชาการ งานธุรการ  งานการเงินหรือบัญชี


22.ครูอธิบายเรื่อง ความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย
23.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มอภิปรายในประเด็น 
“ความเสมอภาคทางเพศมีความจำเป็นในสังคมไทยหรือไม่อย่างไร”

24.ครูให้นักเรียนอภิปรายข้ามกลุ่ม

25.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 9.1 “กฎหมายว่าด้วยเพศ”

26.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 9.2 “กฎหมายแต่งงานเกย์-เลสเบี้ยน”

27.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 9.3 “คู่ครองของฉัน”
(หมายเหตุ ใบงานที่ 9.1-9.3 ถ้านักเรียนทำไม่ทัน ให้ทำเป้นการบ้าน)


ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่5และ6)

28.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยเห็น ภาพโป๊ ภาพล่ามกอนาจาร หรือไม่ และเคยเห็นที่ไหน เห็นสื่อประเภทใด
ขั้นสอน
29.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทั้งหมด 5 กลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มระดมสมองอภิปรายในประเด็นหัวข้อ “สื่อกับเพศมีอิทธิอย่างไรกับวัยรุ่น”
30.ครูให้แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลอภิปรายหน้าชั้นเรียน
31.ครูให้นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตโดยเข้าเว็บไซด์ เกี่ยวกับข้อมูลในเรื่องเพศจากตัวอย่างเว็บไซด์ในหนังสือหน้า 166

32.ให้นักเรียนสรุปประโยชน์ที่ได้จากการเข้าเว็บไซด์ดังกล่าวลงในกระดาษ
33.ครูอธิบายเกี่ยวกับพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์  (ฉบับที่ 2  พ.ศ.2560) ในหนังสือเรียนหน้า 167

34.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 9.4 “พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์”

ขั้นสรุปและประยุกต์

35.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 9


36.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3.ภาพ คู่รักแต่งงาน

4.อินเตอร์เน็ต
          หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานงานในหนังสือเรียน
การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1.ให้นักเรียนหาต้ัวอย่างหรือข่าวที่เกี่ยวข้องกับการทำผิดพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พร้อมทั้งวิเคราะห์ถึง มาตราที่ทำผิด  การกระทำผิด  โทษจำคุกและโทษปรับ 

2.ให้นักเรียนเผยแพร่สื่อที่ดี ที่มีเนื้อหาสาระทางเพศที่เป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่น  เช่น เว็บไซด์ของ โรงพยาบาลที่เผยแพร่เรื่องการคุมกำเนิด เป็นต้น
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 12                  หน่วยที่ 10          
วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)      รหัสวิชา 20000-1602    สอนครั้งที่ 18  คาบที่   35 - 36
ชื่อหน่วย การเลือกใช้แหล่งบริการที่เป็นมิตร
                                                                 จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ


แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรตั้งขึ้นบริเวณในโรงพยาบาลทุกระบบทั้งในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดต่างๆ ในรูปแบบของคลินิกวัยรุ่น  เพื่อให้ความรู้  คำแนะนำ ปรึกษาและบริการดูแลทางการแพทย์เพื่อให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายโดยข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ
จุดประสงค์การเรียนรู้
1.บอกแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรได้
2.บอกการเลือกแหล่งบริการที่เป็นมิตรในพื้นที่ได้
สมรรถนะประจำหน่วย
          1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2.สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3.สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก  โดยใช้หลักการตัดสินใจ  การต่อรองและการตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น

4.ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5.กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล
สาระการเรียนรู้

การเลือกใช้แหล่งบริการที่เป็นมิตร
1.แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร
2.การเลือกแหล่งบริการที่เป็นมิตรในพื้นที่
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่1)

1.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้จักคลินิกวัยรุ่น(TEEN  Center) หรือไม่ 
                  2.ครูเกริ่นนำเข้าสู่บทเรียนโดยบอกถึงประเด็นว่าเหตุใดเราควรรู้จักแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร
ขั้นสอน
3.ครูอธิบายถึงแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร เป็นโครงการหนึ่งที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนโลกในการป้องกันการติดเชื้อและการดูแลรักษาโรคเอดส์ในเยาวชนโดยมีสำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ  กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ และกรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานในการบริหารจัดการงบประมาณในการดำเนินงานและมีหน่วยงานผู้รับทุนรอง เช่น PATH (Program of Appropriate  Technology in Health องค์การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการสาธารณสุข)  และหน่วยงานอื่นๆ
4.ครูถามนักเรียนว่า แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรสำหรับเยาวชน ในรูปแบบของคลินิกวัยรุ่น (TEEN Center) จัดตั้งขึ้นเพื่ออะไร  
5.ครูอธิบายรูปแบบบริการที่เป็นมิตรโดยใช้ผังประกอบการสอน  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา

(1)การให้คำปรึกษาสุขภาพทางเพศ

(2)การให้คำปรึกษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์

(3)การให้คำปรึกษา ยาเสพติด

(4)การให้คำปรึกษา สุขภาพจิต

(5)การให้คำปรึกษาทั่วไป
6.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มระดมสมองศึกษาแผนผัง ขั้นตอนการให้บริการที่เป็นมิตร ในหนังสือเรียนหน้า 177  จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาอธิบายผังขั้นตอนด้ังกล่าว
7.ครูให้นักเรียนอภิปรายข้ามกลุ่ม
8.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 10.1 “คลิกนิกวัยรุ่น”
ขั้นนำเข้าสู่การเรียน (เรื่องที่2)

9.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้จักแหล่งบริการที่เป็นมิตรในพื้นที่ หรือไม่

10.ครูเกริ่นนำเกี่ยวกับการเลือกใช้แหล่งบริการที่เป็นมิตรในพื้นที่ ว่ามีประโยชน์อย่างไรเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
ขั้นสอน
11.ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างแหล่งบริการที่เป็นมิตร หรือศูนย์บริการที่เป็นมิตร ในหน้า 178  แล้วให้นักเรียนช่วยกันสืบค้นแหล่งบริการที่เป็นมิตรที่ใกล้กับชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่มากที่สุด
12.ครูและนักเรียนร่วมกันเลือก แหล่งบริการที่เป็นมิตรที่อยู่ในชุมชนใกล้โรงเรียน  
13.ครูนำนักเรียนแวะเยี่ยมเยียนเพื่อศึกษาดูงานแหล่งบริการที่เป็นมิตรที่อยู่ในชุมชนใกล้กับโรงเรียนของตนเอง
14.ครูให้นักเรียนจดข้อมูลที่ได้จากการศึกษาดูงาน  และประโยชน์จากการได้ศึกษาดูงานในสถานที่จริง
15.ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 10.2 “สำรวจแหล่งบริการที่เป็นมิตร”
ขั้นสรุปและประยุกต์

16.ครูให้นักเรียนทำคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 10


17.ครูเฉลยพร้อมนักเรียนทั้งชั้น
สื่อและแหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของสำนักพิมพ์เอมพันธ์

2.กิจกรรมการเรียนการสอน

3.ผังรูปแบบบริการที่เป็นมิตร

4.อินเตอร์เน็ต

5.ดูงานสถานบริการที่เป็นมิตรในชุมชนใกล้โรงเรียน
หลักฐาน

1.บันทึกการสอนของครู

2.ใบเช็ครายชื่อ

3.แผนการจัดการเรียนรู้

4.ใบงานงานในหนังสือเรียน
การวัดผลและการประเมินผล

วิธีวัดผล

1.ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ประเมินความเรียบร้อยของใบงาน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เครื่องมือวัดผล
1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง

2.ใบงานในหนังสือเรียน

3.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

4.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เกณฑ์การประเมินผล

1.แบบประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

2.ใบงานในหนังสือเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% ขึ้นไป

3.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง

4.เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป)


5.การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตามสภาพจริง
กิจกรรมเสนอแนะ

1. ให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลที่นักเรียนได้ศึกษาดูงาน  ช่วยกันจัดทำโปสเตอร์เผยแพร่ในชุมชนของตนเอง ให้รู้จักกับหน่วยงานดังกล่าว 
บันทึกหลังการสอน
ข้อสรุปหลังการสอน
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     แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ 13                         หน่วยที่ -          วิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)        รหัสวิชา 20000-1602  
     สอนครั้งที่ 18  คาบที่ 34-36
  ชื่อหน่วย ทดสอบปลายภาคเรียน
                                                                     จำนวน 2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

จากการที่ผู้เรียนได้ศึกษาวิชานี้ จะได้รับความรู้ความเข้าใจ และเกิดทักษะการฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนฝึกคิด เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) โดยยึดหลักการนำไปใช้ให้เกิดไปประโยชน์ในการพัฒนาสังคม พร้อมทั้งนำหลักคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้สำเร็จการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมการเรียนอย่างเหมาะสม
จุดประสงค์การเรียนรู้
1. นำเรื่องที่ทบทวนตามเนื้อหาวิชาไปใช้ประโยชน์ได้

2. แจ้งคะแนนระหว่างภาคเรียนให้ผู้เรียน
3. แก้ปัญหาการเรียนของผู้เรียนได้

4. ผู้เรียนนำความรู้ที่ศึกษามาไปสอบปลายภาคเรียนได้
สมรรถนะประจำหน่วย
  แสดงความรู้ในเนื้อหาที่ได้เรียนมาใช้ในการสอบปลายภาค 
สาระการเรียนรู้
1. ทบทวนเนื้อหาวิชาที่ได้ศึกษามาแบบย่อ

2. รวบรวมคะแนนระหว่างภาคเรียน
3. ปัญหาการเรียนของผู้เรียน
4. สอบปลายภาคเรียน
กิจกรรมการเรียนการสอน
1.
ครูแจ้งให้ผู้เรียนทราบคะแนนระหว่างภาค และกลางภาค จุดประสงค์ที่ผุ้เรียนยังไม่ได้ปฏิบัติ หรือไม่ผ่าน หรือไม่ได้สอบ ให้ผู้เรียนดำเนินการโดยพบครูผู้สอนกำหนดวันเวลาที่จะปฏิบัติหรือสอบ หรือเรียนเพิ่มเติม
2.
ผู้เรียนรับทราบจุดประสงค์การสอบปลายภาคว่า จะมีการสอบเรื่องใดบ้าง ผุ้เรียนไม่เข้าใจเรื่องใดก็ให้ซักถาม
3.
ครูและผู้เรียนร่วมกันทบทวนบทเรียนที่ผ่านมาโดยสรุป
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1.ข้อมูลการเก็บคะแนนของผู้เรียน
2.จุดประสงค์การสอบปลายภาค
หลักฐาน


1.ใบเช็ครายชื่อเข้าห้องเรียน และเข้าห้องสอบ


2.ข้อสอบ


3.เอกสารในการสอบต่าง ๆ 
การวัดผลและการประเมินผล


เป็นไปตามเกณ์ที่ได้แจ้งไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 1-18
กิจกรรมเสนอแนะ
แจ้งการประเมินผลนักเรียนที่ติด ร, มส
บันทึกหลังการสอบ
ข้อสรุปหลังการสอบ
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ปัญหาที่พบ
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

แนวทางแก้ปัญหา
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................


